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Cha dos Aposentados:
a cada ano melhor!

Quetal uma colonia defériasa 20
minutos de Campos do Jor dao?

Quando aAfaespreali- /A (/ \ )" PRI ok
zou assembleiageral extraor- \ =2 B
dinariaparapropor avendada ' '
sede campestre do Cip0, 0s
associados presentes decidi-
ramqueodinheiroreferentea |
vendadeveriaser gplicadoem
outro imovel para utilizacéo
dos associados.

Depois de muito procu-

rar, aDiretoriadaAfalesp en-

controu umimaéve namedida
paraaquisicdo. A Diretoriaja
aprovou o envio de proposta

A cada ano aumenta o nimero
de participantes do Cha dos
Aposentados

ao proprietério da Pousada Jorddo. Agoraestdaguardan- deliberar sobre a compra do
SantoAntoniodoPinhd, naci- do respostaAdo proprietér,i.o imovel, ondesgp.retendfalins- Aconteceu, dial8denovem-  peram peladata pararever osami-
dade de mesmo nome, a 20 parasubmeté-laaassembléia talar anovacolniadeférias.  bro, no Restaurante VillaFiore, 0 gos, muitos vindos do interior de
minutos de Campos do gera queserdconvocadapara PAGINA 7 tradicional Ché dos Aposentados, Séo Paulo e outros aindavindo de

Criancada se diverte no seu dia

ENTIDADES
REIVINDICAM
J.\:{o ] [o]

A AFALESP e o
SINDALESP protocolaram,
no dia 23 de novembro, ofi-
cio a Mesa Diretora pleite-
ando a concessao do abono
para este final de ano, com

0S recur sos das sobras orca-
mentarias, para todos os ser -
vidores . ativos e inativos.

O abono vem sendo

com apresentacdo dos musicos
Rafael Leite e Manoel Camargo
(producao deVeraCampos) eotra
dicional sorteio debrindes. O Cha
dos Aposentados é sempre muito
elogiado pel os associados, que es-

outros estados.

A cada ano o clima é mais
agradavel e temos a presenca de
um maior nimero de aposentados.
Vejaasfotos do evento no siteda
Afalesp.

a A )
AFALESP
DESEJA A TODOS UM
FELIZ NATAL E UM ANO NOVO

& _ REPLETO DE PROSPERIDADE,
concedido, ano a ano, pelas _

Artistas e guloseimas dividiram a atengdo  [EUSSIERVEE DL m-:m,lzm;ogs E GONQUISTAS!

(ke

das criancas que compareceram, em 7 de IRE LT OREE, CEHEEnT
outubro, aos festejos do Dia das Criancas it v 1;"

se que sgja implantado na
no Hall Monumerntal. forma de acr éscimo ao Auxi-

Pagina 8 lio-Alimentacéo. k
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O ano de 2010 foi bastante
atipico. Umaboanoticiafoi arediza-
¢ao de Concurso Publico paradiver-
soscargosdaCasa, umaverdadeira
conquista, poishamuitosanosnéoti-
nhamos concurso publico no
Legidaivoemuitosservidoressegpo-
sentaram nesse periodo.

No primeiro semestreaCampa
nhaSdarid foi relativamentevitorio-
s, tivemosregustedo vae-refeicéo
edo auxilio aimentagdo, masarepo-
sicdofoi deapenaspartedainflacéo
em virtude de umainterpretacéo da
lei eleitord, por partedaMesaDire-
tora, que concedeu umregjusteinfe-
rior ao solicitado pelasentidades.

Logo apds, houve adificil ne-
gociagao do reguste anual com a
Medid Salide, hojeadministradapela
Amil. A principd dificuldadesedeu
emvirtudedaaltasinistralidade da
carteira. O resultado dasnegociagies,

EDITORIAL

]

depoisde muitasreunifes comosre-
presentantesdaMedid, ndofoi oque
pretendiamos. Como semprefizemos
nessas situagdes, ouvimosasopini-
0es de nossos associados, que sao
informados atravésdestejornal, por
cartaou por e-mail dosresultadosda
negociacéo daAfaespcomaMedid.

Aindano campo associativo, é
ideiadaDiretoriaconvocar, 0 mais

E 2010 chega ao seu final.

breve possivel, uma
Ass=mbleia Gerd propon-
do a aquisicdo de uma
pousadaem SantoAntonio
do Pinhal, a20 minutosde
Camposdo Jorddo. E um
imove agradéavel econfor-
tavel numacidade muito
gprazivel. A aquisicdo de
umanovacoloniadeférias
va atender aummaior ni-
mero de associados que
procuram um lugar para
passar suasfériaseferiados.

Estamostambémfinalizandoa
construcdo de um apartamento para
pessoas com deficiéncia, em Socor-
ro, adequando ass mnossaColGniade
Fériasalegidacéovigente.

No campo reivindicatorio, em
breveiniciaremosnosso movimento
,em conjunto como Sindicato, visan-
doanegociaciodaid, tendoemvis

taqueadata-base éem 1°demarco.
E um momento em quesefaz neces-
sariaaunido total dosservidores, da
ativa e aposentados, efetivos e
comissionados, paraconseguirmos
a cancar nossosobjetivosfinas are-
posicao salarial, aumentored etam-
bémregjusteno vale-refeicdo eno
auxilio-alimentacdo. Devemosl|utar
também pela implantacdo do auxilio
salide paratodos, inclusive aposenta-
dos, umametaque buscamosatingir
no préximo ano, contando comaboa
vontade danovaMesaDiretora.
Quero aproveitar este espago
paradesgar atodosum FelizNatal e
um ano novo de prosperidade, com
muitas conquistas paratodosnés.
Um abraco atodos.

RITAAMADIO FERRARO
PRESIDENTE

( EXPEDIENTE )
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EM SAO LUIS, FENALE REFORMA SEU ESTATUTO, SE
FORTALECE E VIABILIZA A CRIACAO DE CONFEDERACAO

Dezessete entidades representativas
de servidores legislativos, representando
doze Estados de todas as regides do Brasil,
participaram do XXV Encontro Nacional da
Fenale — Federacdo Naciona dos Servido-
res dos Poderes Legislativos Federal, Esta-
duaisedo Distrito Federal, realizado em S&o
Luis, Estado do Maranhdo, Minas Gerais,
de 24 a26 de novembro.

O evento é umarealizagéo da Fenale,
com organizacdo do Sindsalem - Sindicato
dos ServidoresdaAssembleial egidativado
Estado de Maranh&o, contando com o0 apoio
da Asalem — Associacdo dos Servidores da
Assembleia Legislativa do Estado de
Maranhdo, da Alema — Assembleia
Legidativado Estado do Maranhdo e daPre-
feituraMunicipal de S&o L uis.

Otemaprincipa do encontro: “A PRE-
VIDENCIA ONTEM, HOJEEAMANHA?",
foi proferido pelo Dr. Francisco Soares Reis,
procurador federal aposentado e ex-chefeda
ProcuradoriaFederal Especializadado INSS,
no Maranh&o.

A palestrante convidada, DraMariada
Graga Marques Cutrim, Secretaria Adjunta
da Seguridade Social ligada a Secretaria de
Estado da Administracéo e Previdéncia,
abordou o tema: “SEGURIDADE SOCIAL
DOSERVIDORPUBLICO'.
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REFORMADOESTATUTO

No segundo diafoi discutida arefor-
ma estatutaria, que adaptou a entidade &s
exigéncias da Portaria 186 do Ministério do
trabalho e Emprego, afim de possibilitar a
conquista da Certidao Sindical, que possi-
bilitara a participacéo da Fenale na criagéo
da Confederacdo dos Servidores
Legidativos e dos Tribunais de Contas do

Brasil e suaposterior filiagdo.

Ap6s exaustivas discussdo e votacdo
de inimeros itens do estatuto, ele foi apro-
vado inclusive com aautorizagao paraacri-
acdo efiliagdo a Confederacao.

Noterceiro diafoi realizadaareuniéo
do Conselho de Representantes, com aapro-
vagao das contas e do relatério de ativida-
desdaDiretoriadurante 2010.

CARTADE SAOLUIS

Reunidas naterra do grande poeta Gongalves Dias, nesta cidade de Sao L uis, no Estado do Maranhao, as entidades represen-

tativasfiliadesaFENALE —FEDERACAONACIONAL DOSSERVIDORESDOSPODERESLEGISLATIVOSFEDERAL, ESTADUAIS
E DO DISTRITO FEDERAL, participantes do XXV Encontro da FENALE, realizado de 24 a 26 de novembro de 2010, onde foram
debatidos sob o tema central “A Previdéncia Ontem, Hoje... e Amanha? - Perspectiva da Previdéncia Social do Servidor Piblico”,
onde, apds palestras e debates, DELIBERAM e tornam publico a todos os poderes constituidos, as entidades da nossa sociedade
civil e ao povo brasileiro os compromissos de RATIFICAR as deci sdes tomadas em todos 0s congressos passados e no Encontro de
S&o Luis, no sentido de;

1 - Ampliar adiscussdo e aprimorar 0 entendimento do servidor publico sobre os aspectos positivos e negativos da previdéncia
sob 0 novo regime;

2 - Que os cursos de aprimoramento e valorizagdo visem a profissionalizacao dos servidores efetivos;

3 - Defender o cumprimento da imposi¢ao constitucional do acesso aos cargos do Poder Legislativo somente por concurso
publico;

4 - Continuar acombater aterceirizacdo no servico publico;

5 - Ampliar o combate a prética do assédio moral no servico publico, em todas as esferas;

6 - Defender a participacéo paritaria dos servidores nos Conselhos Gestores dos Fundos de Previdéncia;

7 - Intensificar gestdes junto a UNALE, no sentido de ampliar o didlogo acerca das questdes rel acionadas aos servidores do
Poder Legidativo;

8 - Lutar por condicoes adequadas de trabalho, salide, higiene e seguranca em todas as Casas L egidlativas, bem como pelo
desenvolvimento de programas de preparacdo para a aposentadoria;

9 - Prosseguir naluta pelos direitos adquiridos, pela preservacéo da paridade e pelo tratamento igualitério entre os servidores
ativos, aposentados e pensionistas.

Finalmente, as entidades participantes do encontro RATIFICAM a FENALE como legitima representante do conjunto dos
servidores dos Poderes L egislativos Federal, Estaduais e do Distrito Federal.

S&o L uis, 26 de novembro de2010
FENALE
FEDERAGAO NACIONAL DOSSERVIDORESDOSPODERESL EGISLATIVOSFEDERAL,
ESTADUAISEDODISTRITO FEDERAL
AFALESP/SP,AFIAL/RS, ASALEM/MA,ASALERJ/RJ,ASPAL/SP, SINDAL/MT, SINDALEMG/MG,
SINDALERJ/RJ, SINDALESC/SC, SINDILEGISES, SINDSALEM/MA , SINDSEL /AP, SINFEEAL /RS, SINPOL /PB,
SISALEPE/PE, SISALMSMSeSTPLAL/AL.

Afalesp recepciona
novos servidores

No dia 3 de setembro, a Afalesp, o
Sindalesp e a Cooperal esp participaram do
encerramento do curso Introdutério para
0s novos funcionérios da Alesp, promovi-
do pelo Departamento de Recursos Huma-
nos em parceria com o Instituto do
Legidativo Paulista. Para a presidente da
Afalesp, RitaAmadio Ferraro, € umagrata
satisfacdo poder assistir ao ingresso de
novos servidores no Legislativo, pois o
concurso éfruto deumalutade variosanos.
Esperamos que outros sgjam realizados em
breve, pois a Casa necessitade novos servi-
dores, tendo em vista o ato nimero de apo-
sentadorias que ocorreram nos Ultimos anos.

ParaAlexandrelsolla, queingressou
como ATL etrabalhana Divisdo de Conta-
bilidade, o curso foi umaétimaoportunida-
de de integracéo entre o0s antigos e novos
servidores, aém de trazer uma viséo bas-
tante ampla das atividades e funcionamen-
to da Casa. Alexandre fez parte da equipe
TropadeElite(Terceirolugar naCopaPal &
cio 9 de Julho de Futebol de Sal&o), termi-
nando a competicdo como vice-artilheiro.

Na pal estra sobre funcionamento do
gabinete parlamentar — uma das atividades
fim daAssembléial egislativa—quefoi mi-
nistrada por Carlos Nunes, (funcionério da
ALESP desde 1987), aabordagem foi bas-
tante abrangente sobre o dia-a-dia das v&
rias demandas que envolvem a atividade
parlamentar.

As entidades - Afalesp, Sindalesp e
Cooperalesp ofereceram o coquetel de en-
cerramento quando tiveram a oportunida-
de de apresentar aos novos colegas o tra-
balho desenvolvido por cada uma delas.
Representante daAfalesp que acompanhou
0 evento falou sobre os beneficios ofereci-
dos e destacou aimportancia de participar
da associagéo.

Reforma da Resolucao 776.

Como parte da pauta de negociagOes
da Campanha Salaria deste ano, foi forma-
do um Grupo de Trabalho composto por re-
presentantes da Afalesp, do Sindalesp, da
Presidéncia, da Primeira Secretaria, da Se-
gunda Secretariae do DRH , paraestudar a
téo amejadareformadaResolucéo 776. O
Grupo de Trabalho concluiu seu trabalho
em outubro efez exposicao, em assembleia
gerd, explicando oscritériosadotados para
elaboracéo do anteprojeto. Em seguida foi
aberto prazo para que fossem apresentadas
emendas e sugestdes pelos servidores,
visando o aperfeicoamento do anteprojeto.

Todas as sugestdes foram entregues
a0 Grupo de Trabaho que, em breve, deve-
ré apresentar nova proposta a ser avaliada
pelos servidores e encaminhada & M esa Di-
retora.
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4?2 Copa Palacio
9 de Julho de Futsal

Numa parceria entre a Afalesp,
Sindalesp e DRH, aconteceu, hos me-
ses de novembro e dezembro, a 4a.

Copa de Futsal da Alesp. Sagrou-se| [
campedo o time daAPMAL. O vice- (£

campeonato ficou com a Divisdo de
Transportes e 0 30. lugar com aequipe
Tropade Elite.

- Outros destaques: artilheiro, |§
» Cesar Bagini; o goleiro menos vazado
| ThiagoNicoletti.

A premiagdo vai acontecer duran-
te a Festa de Natal da Afalesp, que se
realizara no dia 15 de dezembro, no

3° Passeio Ciclistico da Prim

o . ¥ . s

avera

P T

3 PASSEI0
. CICLISTICO DA
PRIMAVERA

Restaurante Villa Fiore, na rua Abilio | 5 /

Soares.

Vice:
Divisao de
Transportes

3° lugar:
Tropa de
Elite

O 3¥ Passio Ciclistico aconteceu nodia 25desetembr o, num sdbado ensolar ado,
noParquelbirapuera, no portéo 3.

Aquelesqueparticiparam prometeram voltar noanoquevem. Numacidadeem
guetodostém pressa, estao estressadosefaltatempo paraolazer, o passeiociclistico
procuraintegrar osservidorese seusfamiliaresnum momento dedescontracéo, além
deincentivar a melhoriadaqualidadedevidadosfuncionérios.

- - 3 - Y
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Palacio 9 de Julho tem bicicletario

A Alesp ja conta
com Bicicletério, loca-
lizado no sub solo, pro-
ximo & garagem dos de-
putados.

A solicitacéo, fei-
tapelaAfaesp, foi aten-
didapelo Secretério Ge-
ral, Cel. Celso Pinhata
Junior, que desde o ini-
Cio prometeu se empe-
nhar em atender esse pe-
dido.

Para Osvaldo
Abréo José, membro do
conselho Deliberativo
da Afalesp, que muito se dedicou paraque Sociacdo, que sempre luta para melhorar a
0 Bicicletdrio se tornasse uma realidade, qualidade devidado servidor daCasa, con-
“essafoi mais uma conquista da nossaAs- seguindo o apoio da Administragéo”.

14° Festa das
Criancas Especiais

Seraredizada, em 11 de dezem-
bro, na a&rea do estacionamento e Hall
Monumental do Palécio 9 de Julho, a
142 Festadas Criangas Especiais. A ex-
pectativa é de que participardo maisde
2.500 criangas. Todos 0s anos partici-
pam da organizacdo da festa servido-
res da Casa, voluntariamente, além de
colaboradores (empresas) e o0 pessoal
daPoliciaMilitar.

Associado da
Afalesp:
Retire o seu

extrato on line
pelo site:

www.afalesp.com.br
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COMUNICADOS DA DIRETORIA

Reserva de coldnia
de férias pela Internet

A novidade deste ano para ainscri-
¢a0 nas colbnias de férias de Caragua e So-
corro, é que ela pode ser feita pelo site da
Afalesp.

Parafacilitar avidado associado, que
frequentemente tinha que madrugar nafila
para conseguir uma vaga nas coldnias de
férias no periodo do Natal, do Ano Novo e
dasfériasdejaneiro, a diretoria daentida-
de colocou a disposi¢cdo dos associados,,
atravésdo sitedaAfaesp, a inscri¢do para
esses periodos.

Em data e horario pré-estabel ecidos
e amplamente divulgados, amplamente di-
vulgado anteriormente, 0 associado acessa
o site da Afalesp, coloca seus dados pes-
soais e recebe uma senha.com o nimero da
inscricdo. Posteriormente uma funcionaria
da Associacdo entre em contato com o as-
sociado para que €ele escolha o chalé ou
apartamento que desgja ocupar.

Paragarantir transparénciaao proces-
so, édisponibilizada, on line, umalistados
associados inscritos.

Escola Séo Bento
A Afalesp firmou novo convénio
com atradicional Escola S&o Bento, com
descontos de até 20% para associados.
Informages na Secretaria.

Novo convénio com o
Instituto Fepaf

A Afalesp firmou convénio com o
Instituto Fepaf, que agrega associacoes, e
com isso voceé tera direito a descontos em
diversos estabelecimentos, como escolas,
cursos, faculdades, academias, hotéis etc.

Valeapenaconferir. Acesseolink do
Ingtituto no site da Afalesp.

Sorteio de colchéio

i B

A empresaDaico—MoveisPlangia
dos, que firmou recente convénio com a
Afalesp , sorteou, pela Loteria Federal do
dia27 deoutubro umcolchdo, cujaganha-

dorafoi aAdriana Spernega, que vai rece-
ber o prémio em casa.

Almogo comemorativo aos
63 anos da nossa

A presidente Rita Amadio Ferraro
convidou os ex-presidentes da Afalesp,
além de tesoureiros e secretarios, paraal-
mMogo comemorativo dos 63 anos da Enti-
dade. A datade 9 dejulho foi festgjada
com a presenca dos Senhores José Maria
de Barros, Andyara K. Sproesser, Edson

Benedito Martinsde Moraes (Neguinho),
Nelson Luigi, José Mendes Tavarese sua
esposa Marina, José Carlos Gongalves e
Jean dos Santos.

O bate papo e o reencontro foram
marcados pelas boas lembrancas dos ex-
dirigentes da Afalesp.

Encontro Estadual da CCM lamspe ratifica luta
por Orcamento e Conselho de Administragao

Rosalina®€hinone (Udemo)
B

Presidente Sylvio Micelli e
vice-presidente Célia Palma.

Mais de 200 delegados de entida-
des associativas e sindicais estiveram pre-
sentes ao VII Encontro Estadual promo-
vido pela Comissdo Consultiva Mista do
lamspe (Instituto de Assisténcia Médica
ao Servidor Publico Estadual).

O encontro, realizado no final de no-
vembro em S&o Paulo, ratificou as duas
bandeiras de luta da CCM: a necessidade
da contribuicéo paritaria do governo para
0 custeio da salide do Servidor Publico e
a necessidade de implementar um Con-
selho de Administragdo que contemple a
participacdo do servidor, de forma
paritéria, na gestdo do Instituto.

O presidente da CCM lamspe
e diretor de Imprensa da Associa-
¢ao dos Servidores do Tribunal de
Justica do Estado de Sédo Paulo
(Assetj), Sylvio Micelli, langou o li-
vro “CCM lamspe: muito mais que
2%" que conta a histéria de 27 anos
da CCM lamspe.

(>
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Convénio com Afalesp*. Informe-se!

“Valido somente para a unidade Contours Jardim Paulista.

Sistema de treino rapido e eficaz - Studio pilates
Estética

LICITACAO DA FOLHA
DE PAGAMENTO

Foi redlizadalicitacgo dafolhade pa
gamento da ALESP, e o Unica institui¢do
bancéria que participou, apresentando a
ofertaminima, foi 0 Bradesco. No prazo de
60 dias apds a assinatura do contrato com
0 novo Banco, os funcionarios, ativos e
inativos, passaréo a receber seus venci-
mentos pelo Bradesco.

Vocévai ter contano Bradescoe re-
ceber seu salario por 14, mas como a
data aindanéo estafixada, FIQUE ATEN-
TO, etendo divida a respeito, entre em
contato com aAFALESP ou com o RH.

CIPAtemnovo presidente

O novo presidenteda CIPA - Comis-
sd0 Interna de Prevencdo de Acidentes da
ALESP, José Felix dos Santos Filho, tomou
posse no dia 6 de dezembro, tendo como
suplente Marcos Francisco de Souza.

Felix sempre demonstrou preocupa
¢d0 com a seguranca e bem estar dos ser-
vidores. Agora como Presidente vai poder
implementar medidas nesse sentido.

Sespesp elege
nova Diretoria

Dia5 de novembro, foi eleitaanova
diretoria do Sespesp - Sindicato das Enti-
dades de Servidores Publicos do Estado
de Séo Paulo, entidade patronal que reline
associacoes e sindicatos de servidores pU-
blicos. Foi reeleito presidente o jornalista
Antonio Carlos Duarte Moreira, daAfpesp,
tendo ainda em sua diretoria, como secre-
tario adjunto, José Carlos Gongalves, se-
cretério gera daAfaesp, ecomo diretor de
marketing e relagbes publicas, Gaspar
Bissolotti Neto, conselheiro daAfalesp.

A presidente Rita Ferraro participou
da eleicdo, juntamente com os candidatos
indicados pela Afalesp.
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CONVENIOS E SERVICOSA DISPOSICAO

DOSASSOCIADOS DA AFALESP

Assisténcia Médica
* Medial Salde

Assisténcia Odontoldgica e Clinicas
* Rope Odontologia * Prevident
* Laboratorio de Protese Osmar Kyan * Odontoprev
* Amil Dental * CRO * Sodesp Servicos Odontolégicos

Dentistas
* Mario Alberto Fernandes * Dra. Marisa Fernandes
* Dra. Isabela Borges * Dr. William Kanaji
* Dr. Regina Marino * Dr. Fabio Pereira Silva
* Dra. Roberta Gazebayoukian
* Dra. Rosana Cortez Nigro
* Dra. Sumaia Ahmed El Zoghbi
* Dr. Marcos Vianna Gayotto * Dr. Leandro Horténcio
* Dra. Hellen Matos Gongalves * Dra. Erica Manfrin
Hernandes * Dr. Marcelo de Melo Quintela
* Dra. Katia Cristina * Dra. Hevelin Amorim
* Dr. Alessandro Costa
* Dr. Mauricio R. Luz * Dr. Candido Arauljo
* Dr. Eduardo Branco * Dra. Kétia Cristina
* Dr. José Antonio Tinoco * Dr. Geraldo Avanzi Jr.
* Dr. Marcelo José B. Fontana * Dra. Maristela Corazina
* Ben-Hur Amaral * Hospital dos Defeitos da Face
(Ortodontia) * Clinica Odontolégica Nagamati
* Dr. Christian Wehba
* Dra. Joseli F. Setton * Dra. Ana Cristina Azar
* Dr. Ronaldo Tuma * Dr. Rodrigo Ruy da Silva

Oftalmologia
Dr. Rubens Avila * Dr. José Roberto

* Clinica de Olhos Nova Visédo (Otica Triangulo)
* Dr. Emerson F. Pereira * Inst. Oftalmoldgico Ipiranga

Psicologia
* Maria Cristina Marques * Romilda Leonardo Rojas

* Heloisa Helena * Gisele da Silva Machado
* Jane de Carvalho Ribeiro * Elza de Almeida
*Silvana M. Monteiro *Salomao Fiks* Eglacy Cristina
* Maria Carolina *Silvia Zacharias
*Sandra Maria Fernandes *Morgana Gama Cruz
* Alzira Ciampelini * MariaTereza Goées
* Carlos Augusto Dias de Oliveira
* Cidalia Oliveira * Carlos Augusto Dorigon
*Solange R. Castro Bulcdo * Ana Cassia

Oticas
* Otica Fiore e Gianini * Otica Nilton * Otica Fenicia
* Oticas Carol *Otica de Roma * Otica Modelo
* Otica El Shadhai Ocularium Optica * Otica Interativa
* Otica Beloni’'s

Clinicas de Saude
* Pneumologia - Cessacdo de Tabagismo
* Clinica Colombini - Cabeca e Pescogo
* Clinica Regina Piazza * Clinica Embaré
* Cetrus Ultrason
* Espago Aono * Insituto Paulista Doencas Infectos
* Clinica Holus * Audio Global Aparelhos Auditivos

Fisioterapeutas
Equilibrium - Reabilitacdo e Consultoria

* Physicus Fisioterapia * SSN Fisioterapia
Denise Ravoi * Maria Lucia Niedo
* Karina Vasconcelos
Bruna Gastaldelli * Marcos Matsukura

Urologia
* Dr. Pierre D. Gongalves

Fonoaudiologia
* Vanessa Andrade * Andrea C. Penteado

Terapia Alternativa
Claudia Ribeiro * Instituto Ahau
(terapias especializadas)
Centro Médico de Terapias
* Terapia Holistica
* Salutis per Aqua * Spa Urbano

Farmacias de Manipulacdo
* Natuvita * Orthofarma * Empo6rio Magistral
*Pharmacia Pangella
Farméacia Ho Pharma * Mano Farma * Vico Farma*

Farmacias
*Portugal * Droga Certa * Droga Dandi *Mano Farma

Cabeleireiros
*Ville de France * Revelation Cabeleireiros
Lhotus Beauty Center
* Regina Monteiro Sombrancelhas

Agéncia de Viagens
*Belmontur Turismo CVC * Harmonia Viagens
Amazon Dream * Travel Brasil

Estética

* Vitalita Cirurgia Plastica * Salde Estética

* Woman Cirurgia Plastica

* Decorp Clinica de Estética

* Medicina Estética
* Unica Estética * Zantut Médicos
Spago Estética* Emagrecentro Pinheiros
* Beauty Company * Espaco Bem Estar

Colbnias de Férias
* Caraguatatuba - 18 apartamentos, piscina, futebol
de areia, churrasqueira - * Socorro -16 chalés,
8 apartamentos piscina, quadra poliesportiva,
campo de futebol society, playground,
churrasqueiras, saldo de jogos, saldo de festas -

Parques de Diverséo
* Playcenter * Parque da Xuxa* Hopi Hari
* Wet'n Wild * Aquario Sdo Paulo e Planetario
* Neo Geo World

Calcados e Bolsas
* Gato e Princesa * Mentha Pimentha * Grotta Giusta
* Glamour Calgados * Belly Magazine
* IN Bolsas & Acessérios * Enzo Calgados

Roupas
* Galeria Koisa & Modas - Masc. Fem * Via Gialla

*Helenice Confeccdes * Any Way Confeccdes*
* Lucia Roupas Pintadas* Via Gialla* Miss Pimenta

Celulares
*Celulariun - Aparelhos Celulares
* M.R.Tech Celulares

Lavanderias
*Qualitd Lavanderia * Quality Cleaners Lavanderia
Disk Lavanderia

Hotéis e Pousadas
*Hotel Estancia Aguas de S&o Pedro
* Costamar Pousada no Guaruja *Hotel J6ia - Pogos
de Caldas * Pousada em Paraty — RJ
* Pousada Iguatiba
* Pousada Sétimo Céu

Animais
*Hotel para Caes e Gatos - Socorro
*Clinica Veterinaria e Pet Shop * Pet Shop do Parque

Automoéveis
* Auto Posto Jardim Paulista * Auto Escola Moema
* Daiseg - Corretora de Seguros * Midas Autocenter
* Mecanica Fronte Car* Quality Sound Acessorios *
Comercial Douglas Pneus* Tecdesp Despachante
Central do Oleo * Centro Automotivo Luvin* JSW loca-
dora de Equipamentos e Veiculos * Oficina Moema
Nova Distribuidora de Veiculos * Hyundai Caoa do
Brasil* Satnews * Auto Center Lusitano
* NVG Servico de Despachante*Fis Centro
Automotivo

Servicos na AFALESP
*Assisténcia Juridica * Taxi: ponto Alesp
*Delta Taxi * Fotos para documentos, Restauracdo de
Fotos e Gravagbes em DVD * Reformas de Roupas
* Revelagdo, Filmes e Equipamentos - Fuji
* Sapataria Joel

Seguros
*Assisténcia Funeral Familiar * Nobre Seguradora:

Seguro de Vida em Grupo e Mutua (Auxilio Funeral)

Diversos
* Antigona Livraria * Mundi Livros * Colégio Joana D’Arc|
*Colégio Ability* Colégio Bilac
* Banca de Jornal * PV8 Informatica
*3T Com. e Eventos Esportivos * Planeta Ferramentas
* Faculdades: Ibirapuera (Unib), Integradas de
Guarulhos (FIG) *Universidade Paulista (Unip)
* Danlex Moto Boy * Floricultura Aldeia das Flores
* Bellus Flores *Buffet Manancial * Instituto FEPAF
* Charlotte Brinquedos * Winsdom Inglés
* Curso de Inglés * Fisk * SLCenter Inglés
* Escola S.Bento (20% de desconto p/associados)

Academias
Holiday Academia * On Shape Atividade Fisica
* Profa. Sonia — Yoga * Aquasport Academia
* Personal Trainer: Rafael Sedrani
* Dynamic Fitness Academia

Alimentos e Bebidas
Agever Delivery de Doces e Salgados* Belles Cestas
* Alimento do Cérebro * Buffet Manancial
Ktiva Vinhos * Adega Tutdia * Boéia Fria Congelados
* Pinguino Congelados * Preparato Massas

Bijuterias
* W&R Jobias * Maricota Bijou

Restaurantes
Ana Bela * Como La em Casa — Bistrot
* Flor de Mamao * Villa Fiore
Carlitos Pizzeria * Nono Paolo Pizzaria
* Verde Terra - Vegetariano




DEZEMBRO /2010

O PARLAMENTAR

Pousada Santo Antonio do Pinhal

e

A DiretoriadaAfalesp reuniu-se no tltimo dia 7 de
novembro para conhecer a Pousada Santo Antonio do Pi-
nhal no municipio de Santo Anténio do Pinhal, estancia
climéticalocalizadaa20 minutos de Campos do Jordéo.

A Diretoria foi conferir de perto os encantos da
charmosa Santo Anténio que € reflgio no inverno
paulistano, recebendo turistas para a prética de turismo de
aventura, asadelta, rafting entre outros, garantindo diver-
sdo paratodaafamilia. A Pousada que estalocalizadano
centro da cidade, possui 11 apartamentos com frigobar,
TV, e acomodagOes para até 4 pessoas por apartamento. A
Diretoriapode conferir asinstalagdes, que sdo muito agra-
daveis e estéo bem conservadas. A érea de lazer é com-
posta por churrasqueira, piscina, saunae playground para
as criangas.

Depois de amplo debate, foi apresentada proposta
de compra da Pousada, que devera ser ratificada em As-
sembléia Geral a ser convocada para este fim. Sera mais
opcéo de lazer e descanso aos associados da Afalesp..

Emenda ao orcamento visa garantir
reposicao aos servidores do Legislativo

Atendendo asolicitacdo daAfaesp e do Sindalesp,
0 deputado Edmir Chedid apresentou a emenda no.
7149 ao ProjetodelLe n° 711/2010, que orcaaReceitae
fixaaDespesado Estado parao exercicio de 2011.

A emenda remaneja recursos para o Poder
Legidlativo, afim de garantir areposicéo inflacionériana
remuneracdo de seus servidores, aimplementacdo do au-
xilio-salide e o cumprimento das alteraces propostas na
Resolugdo n° 776/1996 pela Comissao de Trabal ho consti-
tuida pela Mesa DiretoradaAlesp para esse fim, além de
recompor aperdasalarial do Ultimo ano, quefoi de 1,3%.

O Projeto de L el estatramitando naAlesp, devendo
ser votado nos préximos dias.

* Tudo bem? Ninguém na espreita? O caminho ta
livre? Me disseram que eu andel sendo mais procurado
gue bandido dos morros do Rio de Janeiro...

Tinha gente procurando minhaidentidade de qual-
quer jeito. .Ainda bem que eu sou pequenininho e nin-
guém meenxergoul...

* Nem bem saiu meu décimo-terceiro e agranaja
foi... Paguei dividas... E agora ainda vem aguela colecéo
de“iiii”...IPTU, IPVA, IPQP..

* Espero que o Alckmin volte outra pessoa nesse
novo Governo... Que ele pense com mais carinho nos ser-
vidores publicos ,que sofrem ha muito tempo naméo dos
tucanos.. E libere a Casa pra dar uns aumentinhos pra
gente.. Porque o Serrae 0 Goldman foram carrascos...

* Quero de antem&o dizer que ndo tenho partido,

Semana da Saude

=

De 8 a 12 de novembro, a Assembleia Legidlativa
realizou, no Hall Monumental, ajatradicional Semanada
Saude.

Em sua 122 edi¢do, 0 programa, coordenado pela
Divisao de Salde e Assisténciaao Servidor do DRH, vol-
tado para deputados, servidores, estagiarios e prestadores

poistem umacoisa: sefosse bom ndo se chamariapartido,
seria pelo menos unido...

* E pelo andar dacarruagem apresidente Dilmadeve
imitar Lula e logo nos primeiros meses de governo deve
presentear os trabalhadores com uma nova reforma
previdenciéria... Paradesespero dos mortais que estéo para
se aposentar e vao ficar aflitos até que saibam se a nova
|egidagdo vai mesmo mexer apenas com quem estaentran-
do no mercado ou se pega quem também esta no meio do
jogo... Denovo...

* E por este ano chega e vou pedir revisdo do meu
contrato pra ver como fica no préximo ano... Bom 2011
para todos....

O ABELHUDO

de servicos do quadro de funcionarios do Legislativo
paulista objetivaorientar o servidor como prevenir doen-
¢cas, detecta-las precocemente e traté-las de formaadequar
da

E feitaa dosagem de colesterol e glicemia, afericio
de pressdo arterial, peso e risco cardiovascular; teste rgpi-
do para deteccdo de Hepatite C; programas de Incentivo
ao Abandono do Tabagismo, Prevencdo de Eventos
Cardiovasculares e Prevencéo de Doencas Bucais; orien-
tacBes sobre alimentacdo saudével e uso de cremes den-
tais; e orientacOes para detecgdo precoce de doencas re-
nais e cancer de mama e de intestino. Neste ano estive-
ram disponiveistambém aaplicacéo de vacinasparaagri-
pe suina (H1N1) e dupla adulto ou antiteténica.

A Afalesp parabeniza a divisdo médica e o servico
odontolégico pela iniciativa que j& se repete havérios
anos, e apoia fornecendo a refeicdo daqueles que vém
trabalhar no dia da doagdo de sangue, como incentivo
para que 0 nimero de doadores possa crescer a cada ano.

Campestre do Cipo

l'

No dia26 dejunho, foi organizado um churrasco no Clube do Cipd. A DiretoriadaAfaesp, antes
daentregadoimoével quefoi vendido & Prefeiturade Embu-Guagu, homenageou o Sr. Severino Jose
Nascimento, administrador do clube, pelosbons servicos prestados durante o tempo quelatraba-
Ihou, sempre cuidando com muita dedi cacéo dagquel e espaco e também por suaaposentadoria, que

coincidiu com aépocadavendado clube. Ao Sr. Severino, 0nosso muito obrigado!

O PARA...LAMENTAR

1 Fernando Sales Sampaio - 26/06/2010

TAmezindaCordeiro - 27/07/2010

1 Jose Roberto Zanon - 28/08/2010

TMauro Claudeano Teixeira- 30/08/2010

T TerezinhaAndrade- Set/2010

1Jose Garcia- 07/09/2010

Tlsac Leopoldo Oliveira- 26/10/2010

1ldeval David Faracco - 27/10/2010

wlvanny EspindolaDeAvila-14/11/2010

1OlgaBenetti Prado - 15/11/2010

THelenaVampre- 29/11/2010

TNereide Epifanial. Santos- 30/11/2010
As familias enlutadas 0 nosso pesar
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Afalesp comemora o

Artistas e guloseimas dividiram a
atencdo das criangas que compareceram,
dia 7 de outubro, aos festejos do Dia das
Criangasno Hall Monumerntal.

Como acontece todos 0s anos, 0s
filhos dos funcionérios tiveram momen-
tos encantadores de convivénciacom os
pais, dentro de seu ambiente de traba-
Iho. A grande atrag&o foi o show do M&-

gico Gurgurem que encantou as crian-
¢as e a apresentacdo da dupla Marcos
Vinicius e Ariela supreendeu a todos e
animou aplatéia

Bringquedos como o bal&o pula-pula
e acamaelastica disputaram a atencéo das
criangas, fazendo a alegria de todos. Para
finalizar afesta foram distribuidos brin-
des aos filhos e netos dos funcionarios.

Festa do Dia dos Pais

No dia5 de agosto, aAfalesp realizou a Festaem homenagem ao
Diados Pais of erecendo um jantar organizado no Espago de Convivén-
ciadaAlesp, que contou com a apresentacdo de musica ao vivo com
repertorio variado que agradou a todos 0s gostos.

O evento transcorreu num climaaegreeanimado. Aofinal, houve o
tradicional sorteio de brindes, sempre muito aguardado por todos.

7

Uma gestao democratica
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