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Dia
Internacional
da Mulher

A presenca feminina
na Afalesp sempre foi
muito importante. Nes-
te ano, como de costu-
me, a Associacdo home-
nageou as funcionarias
da Casa com a oferta de
um brinde. Pdg .14

Talentos da
Assembleia

Muita gente nao sabe,
mas a Casa tem em seu
Quadro Funcional diver-
sos talentos. Telma Lovato
é um deles. Conheca um
pouco de sua histdria na se-
¢ao Prata da Casa. Pdg.13

Associe-se,
entre para
nossa familia!

Faca parte da Afalesp e
concorra a um final de semana
gratuitamente em uma de
nossas colbnias de férias. paga

Primeiro encontro de entidades com Fernando Capez
geraimpacto p05|t|vo, avalla presidente da Afalesp

O presidente da Assem-
bleia, deputado Fernando
Capez, recebeu o presi-
dente da Afalesp, Jean dos
Santos, a vice-presidente
Marta Rangel, o tesourei-
ro José Carlos Gongalves
e a secretaria Rita Amadio
Ferraro, no dia 19/3, quatro
dias ap6s ter tomado posse
a frente da maior Casa legis-
lativa do pais. Bastante pro-
dutivo, o encontro contou
também com a presenca
da presidente do Sindalesp,
Desirée De Marco e do pre-
sidente da Aspal, Gaspar
Bissolotti, entre outros inte-
grantes das entidades.

Agua:
um recurso
natural que
pode ter fim.
Saiba como
economizar.

Pdg .5
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O chefe de gabinete da
Presidéncia, Paulo Peixo-
to, acompanhou a visita e
ouviu dos representantes
dos servidores explicacbes
acerca da pauta de reivin-

dicacées da Casa para o
corrente ano.

De acordo com Jean
dos Santos, “a partir desse
primeiro contato se esta-
belece uma nova forma

de relacionamento entre
Mesa Diretora e entida-
des, mais produtivo e efi-
caz em beneficio do Po-
der Legislativo e de seus
funcionarios”. Pdg.3

Ndo perca a tradicional festa

em homenagem as Maes, no
dia 7 de Maio, quinta-feira, as 19h
Muita musica, comida e bebida
fartas e o tradicional

sorteio de brindes.
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A PALAVRA DO PRESIDENTE

Nova Mesa Diretora, novo jeito de se
relacionar, novas expectativas

No dia 19/3, logo ap6s a elei-
¢ao da nova Mesa Diretora da
Casa, a diretoria da Afalesp e
das demais entidades que re-
presentam os funcionarios da
Assembleia (Sindalesp e Aspal)
foram recebidas pelo presidente
Fernando Capez e por seu che-
fe de gabinete, Paulo Peixoto. A
impressdao mais forte que ficou (e
espero que nao seja apenas uma
impressao) € que um jeito novo
de se relacionar esta por se esta-
belecer entre as entidades e os
dirigentes do Poder Legislativo.

O tom impresso a conversa foi
de confianca entre ambas as par-
tes, de conhecimento de causa e
de parceria em beneficio do Le-
gislativo, que consequentemen-
te refletira uma imagem recu-
perada do seu corpo funcional,
mais positiva e também respon-
savel por uma Assembleia mais
produtiva. A Afalesp esta con-
tando com isso e promete fazer
a sua parte.

A nova Mesa Diretora elei-
ta; aos parlamentares que to-
maram posse em 15 de marco
e a equipe de funcionarios que
compora seus gabinetes a Afa-

lesp lhes deseja muito sucesso.

Falando um pouco a respei-
to da crise hidrica, se ha algo de
positivo a se considerar foi a cha-
mada da consciéncia da popula-
¢do sobre a predominante cultu-
ra do desperdicio a que estamos
acostumados. Nao sei se porque
SOmMos um pais rico em recursos
naturais, ou por nao termos his-
toria de privacoes e flagelos de-
correntes de guerras ou conflitos
sérios, o que sabemos é que o
uso irracional de recursos nao se
limita a dgua. S6 como exemplo,
o desperdicio de alimentos no
Brasil chega a 40 mil toneladas
por dia, segundo pesquisa da
Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa). Anual-
mente, a quantidade acumulada
é suficiente para alimentar cerca
de 19 milhdes de pessoas diaria-
mente. De acordo com o estudo,
a maior parte dos alimentos é
desperdicada durante o preparo
das refeicoes.

Conforme dados da Associa-
¢ao Brasileira de Engenharia Sani-
taria e Ambiental (Abes), o Brasil
é 0 12° no ranking de paises que
mais consomem agua no mundo

(187 litros per capita por dia).

De acordo com a Organiza-
¢ao das Nagdes Unidas (ONU),
o ser humano precisa de 110 li-
tros por dia de agua para viver
com conforto e saude. No en-
tanto, nao é isso o que acontece.
O desperdicio é frequente em
diversos paises, o que faz das
acoes de consumo consciente
importantes ferramentas para
evitar a escassez do recurso.
Nesta primeira edicao do ano
de 2015, O Parlamentar exibe
uma reportagem que mostra o
ranking das diferencas de consu-
mo de dgua em paises situados
em continentes distintos e da
dicas de como economizar esse
bem finito e precioso. O deputa-
do Chico Sardelli (PV), durante o
periodo em que esteve a frente
da presidéncia da Casa, como ci-
dadao preocupado com a grave
crise vivida pela regiao sudeste,
propds medidas a serem adota-
das pela Assembleia paulista, de
impacto bastante positivo con-
sequentemente para o povo de
Sao Paulo.

A Afalesp aproveita para cum-
primenta-lo pela proficua, embora

curta gestao junto a presidéncia.
Na secdo Prata da Casa, o jor-
nal traz um pouco da histéria de
Telma Lovato, funcionaria da pri-
meira secretaria que canta blues
e jazz magnificamente e ainda
toca gaita. Confira dicas de lazer
gratuito na secdao Divirta-se em
Sampa; artigo do advogado da
Afalesp, Marcelo Forneiro, anali-
sa a Medida Provisoria 664/2014,
que promove alteragcdes nas apo-
sentadorias e atinge também os
pensionistas do INSS. Tudo isso e

muito mais.

Um abraco e boa leitura a todos!
Jean dos Santos
Presidente
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Diretoria da Afalesp é recebida por Fernando Capez

Novo presidente propbe recuperarimagem do Legislativo e conta com colaboracdo de servidores

Uma nova maneira de relacio-
namento entre a Mesa Diretora do
Poder Legislativo e as entidades
que representam os servidores da
instituicao devera ser estabeleci-
da. Este foi o tom dado a audién-
cia entre o presidente do Legisla-
tivo paulista, Fernando Capez e os
dirigentes da Afalesp, Sindalesp
e Aspal em 19/3, no Salao Nobre
da Presidéncia. No encontro, o
presidente da Afalesp, Jean dos
Santos, a vice-presidente da en-
tidade, Marta Rangel, saudaram
Fernando Capez e Jean colocou a
associacao a disposicao para cola-
borar com o trabalho de resgate
do protagonismo da Assembleia
preconizado por Capez em seu
discurso de posse.

Segundo Capez, para cumprir
a tarefa de conduzir a Casa ao seu
papel de destaque, deverd contar
também com seu corpo funcional,
de servidores satisfeitos e produti-
vos. “A unido de todos em torno da
valorizacao do Poder Legislativo ird
dar a sociedade a consciéncia sobre

sua real importancia ‘ -
para a sociedade’, disse.

Capez acredita no
fruto do trabalho.”Tudo
0 que consegui na vida,
foi com trabalho’, afir-
mou. Segundo ele, a
férmula para alcancar o
sucesso de uma equipe
de trabalho é produzir,
aproveitar o potencial
de cada um e retribuir.
Reforcou seu objetivo
de fortalecer as comis-
sdes permanentes da
Assembleia e lembrou
a necessidade de pes-
soal qualificado e eficiente para
essa funcao.

Em seguida, o presidente Ca-
pez apresentou seu chefe de ga-
binete, o jurista Paulo Peixoto, que
também recebeu a pauta de rei-
vindicagbes da Campanha Salarial
2015 (box abaixo).

Rita Amadio Ferrado, secretaria
da Afalesp, cumprimentou Capez
e Peixoto e solicitou providéncias

Pauta de reivindicacoes 2015

1 Aumento real de salario de 7%
acima da reposicao inflacio-
naria de 7,7%;

2 Reajuste no valor do Auxilio
-Alimentacdo para R$ 700,00
(setecentos reais). Pedido
reformulado para R$ 853,00,
em razao da recusa do paga-
mento do abono ao final do
exercicio de 2014;

3 Reajuste no valor unitério/
diario do Auxilio-Refeicao
para RS 40,00 (quarenta re-
ais), mantendo-se o cobmputo

fixo de 22 (vinte e dois) dias
Uteis ao més e eliminando-
se todo e qualquer desconto
em razdo de férias, licencas
ou afastamento;

4 Reajuste no valor do Auxi-
lio-Saude para R$ 500,00
(quinhentos reais), suprimin-
do-se a necessidade de com-
provacdo; reconhecimento
do valor recolhido ao lamspe
como despesa de saude;

5 Indenizacdo integral dos
periodos de Licenca-Prémio

Peixoto e Capez ouvem explanacdo das entidades

no sentido de que aja um fluxo
melhor de informacdes na admi-
nistracdo da Casa, por ocasido da
discussao da pauta de reivindica-
¢oes trabalhistas.

O tesoureiro da entidade, José
Carlos Goncgalves, saudou Capez
e lembrou problemas no SPprevy,
que, segundo ele, merecem ser
atentamente discutidos e revistos.
Esses problemas foram endos-
sados pelo presidente da Aspal,

(pendéncia desde 2013);

6 Teto Salarial: Aprovacao da
Proposta de Emenda Consti-
tucional 3, de 2013, a Consti-
tuicao do Estado (pendéncia
desde 2013);

7 Cargos de Assisténcia: Reen-
quadramento e revalorizacao
da Gratificagdo Legislativa
(pendéncia desde 2013);

8 Técnicos Legislativos: - Reva-
lorizacdo dos vencimentos
mediante aumento incidente

Gaspar Bissolotti, que também
cumprimentou o novo presidente,
desejando-lhe sucesso.

Apds ouvir explicagdes sobre
a pauta de reivindicagdes 2015,
Paulo Peixoto demonstrou co-
nhecimento das questdes fun-
cionais e deverd submeté-las a
analise, primeiramente quanto a
seu aspecto juridico. De antemao
afirmou que estard “somado”
com as entidades.

sobre a Gratificacdo Legis-
lativa, conforme proposta
apresentada pelo Grupo de
Trabalho;

Instituicdo do Adicional de
Qualificacdo, conforme pro-
posta apresentada peloGru-
po de Trabalho;

10 Gratificacdo Especial de De-

sempenho (GED) - Discussao
a respeito do beneficio, sua
denominacao e distribuicao,
além de possivel conversao
em beneficio permanente.
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 COLONIAS

Cresce procura em ano com muitos feriados

A procura dos associados
por vagas nas colbnias de fé-
rias de Socorro e Caraguatatuba
nos periodos das festas de final
de ano, feriados prolongados,
como o do Carnaval, férias foi in-
tensa. As duas unidades ficaram
lotadas durante todo o periodo.
A Afalesp entende esse forte
movimento como uma compro-
vacao do sucesso alcancado por
essa administracao, que sempre
procura agradar e proporcionar
conforto e bem-estar aos usua-
rios das coldnias.

Apdsrevitalizacao completae
ampla reforma, foram entregues
os chalés da Col6énia de Socorro
numeros 5, 6, 7 e 8 e iniciadas as
obras nos chalés 1, 2, 3 e 4. Estes,
com entrega prevista para junho

Associe-se a Afalesp

Os funcionarios da Assembleia
que ainda nao se associaram a Afa-
lesp e desejem fazé-lo, devem pre-
encher o cupom ao lado e entrega
-lo na sede da associacdo. Comiisso,
estardo concorrendo a um final de
semana em uma das col6nias de fé-
rias da associacdo (Caraguatatuba
ou Socorro), a sua escolha. Ambas
as unidades buscam proporcionar
conforto e bem estar a seus usua-
rios e as cidades oferecem muitas
atragdes para seus visitantes.

Matricula: .....coeeveeeeeeirecisecieiis
LOTaga0: cvvuvverererreerierieriserisereseeeens
RAMAL: ..o
Tel para contato:.........cc.eeeveerverreene.

EMAl: oo

Chalés em Socorro

préximo. Sera construida, ainda,
mais uma churrasqueira. Com
isso, sera finalizada a revitaliza-
¢ao dos 16 chalés de Socorro.

Esta promocdo vai até 3 de
julho de 2015.

68 Anos de Afalesp

Em comemoracao aos 68 anos
de fundacao da Afalesp, os asso-
ciados irao concorrer (pelo nime-
ro de matricula na Casa, em sorteio
feito pela Loteria Federal do dia
4/7/2015), a um final de semana
em uma das col6nias de férias da
associacdo (Caraguatatuba ou So-
corro), a escolher.

A prefeitura daquela cidade

esta construindo uma cal¢cada
nos dois lados da rua que leva até
o Cristo Redentor, com inicio ao

Colonia de Caragué .

lado da colonia (com extensao de
58 metros). Serd construido um
muro de alvenaria junto a essa
obra de calcada.

Recadastramento de aposentados:
Participe para nao perder

O més de maio é destinado ao

recadastramento dos servidores
aposentados da Assembleia. O De-
partamento de Recursos Humanos
informa que atendera os interessa-
dos do dia 4/5 até o dia 29/5, de se-
gunda-feira a sexta-feira, das 10h as
19h, na sala 2074 - 2° andar, no Ser-
vico de Aposentados e Pensionistas.

O DRH encaminhou via correio
as instrucdes para o recadastra-
mento. Maiores informacdes po-

dem ser obtidas pelos telefones:
3886-7206 - 3886-7542. O proce-
dimento podera ser feito por ficha
cadastral, Procuracao, Escritura
Publica de Declaracao de Vida e
Residéncia, Declaracao de Vida e
Residéncia feita pelo Delegado de
Policia, Laudo médico original pro-
veniente do hospital. Funcionarios
internados, interditados e ausen-
tes do pais também deverao fazer
o recadastramento.
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Comité legislativo devera estudar alternativas para crise hidrica

Outra medida serd a perfuracdo de pocos para atender demanda da Casa

O deputado Chico Sardelli (PV),
enquanto esteve a frente do Legis-
lativo paulista, anunciou a criagao
de um comité para o estudo de
alternativas de enfrentamento da
crise hidrica vivida pelo pais, sobre-
maneira pela regiao sudeste. Uma
delas foi a criacdo de um grupo a
ser formado por um parlamentar
de cada partido com representacao
na Assembleia, com a participacao
da sociedade civil organizada, que
deverd reunir propostas que per-
mitam ao Parlamento Paulista dar a
sua contribuicdo ao esforco coleti-
vo que vem sendo feito por toda a
sociedade no sentido de reduzir o
consumo de agua.

Pocos

Ja foi iniciada a perfuracao
de um ou dois pocos profundos
(cuja dgua é bombeada desde o
lencol freatico), que devem su-
prir a demanda do Palacio 9 de
Julho. O consumo per capita do
prédio que abriga o Parlamento

paulista (38 litros por dia) ja esta
abaixo da média de edificios co-
merciais (50 litros), por contra
de programas de uso racional da
agua implantados desde 2004.
Apesar disso, a economia gerada
de 40 mil m> ao més dard uma
folga ao sistema Cantareira equi-
valente ao consumo de até mil
casas populares.

Captacao de aguas

Entre outras propostas em
estudo esta a captacdao de dgua
da chuva, que seria destinada a
um reservatério de 10 mil litros.
Essa dgua, que nao apresenta
qualidade suficiente para ser
considerada potavel, seria des-
tinada a limpeza do prédio e a
irrigacao dos jardins, explicou o
entao presidente.

Varias outras medidas, mais
simples, mas nao menos efi-
cientes, vém sendo tomadas ha
mais de uma década na sede do
Legislativo estadual, que desde

OF™

2004 integra o Programa Uso Ra-
cional de Agua (Pura) da Sabesp.
O uso de torneiras automaticas
€ vasos sanitarios que necessi-
tam de menor fluxo de agua ja
sao padrao na Assembleia. Ago-

Afalesp oferece diversos servicos de conveniéncia aos associados

Para atender as necessidades
dos associados, que, muitas vezes,
nao tém tempo suficiente fora do
horario de trabalho, a associacao,
desde a inauguracao, oferece ser-
vicos que estao disponiveis se-
manalmente na sede da Afalesp.
O associado pode desfrutar da
comodidade de ter servicos de
diversas areas, como beleza, assis-
téncia juridica, massoterapia, cos-
tura, consertos, entre outros. Além
disso, outra vantagem que os as-
sociados tém, é que a associacao
garante a qualidade dos servigos
de nossos convénios.

Confira alguns destaques dos
convénios oferecidos pela Afalesp:

Massoterapia - Mario
segundas, tercas e quintas feiras
Das 10h as 18h

Agendamento na Afalesp

Design de Sobrancelhas
Nana Calil (Ana Paula)
42 feira - Das 10h as 18h
Agendamento na Afalesp

Fisioterapia e Acupuntura
Dr. Marcos Matsukura

62 feira - Das 14h30 as 17h30
Agendamento na Afalesp

Costureira - Dulce
52 feira - Das A partir das 13h30

Sapateiro - Arao

3a e 52feira - Das 15h30 as 18h
Seguros - Cidnei - 32 e 42 feira

Das 10h as 15h30 - Agendamento
pelotel 11 7845-5114

Seguros Daiseg - Fabio e Alexandre
22 e 42 feira - A partir das 17h
Agendamento pelo tel 11 3104-9973

Assessoria Juridica

Marcelo Forneiro (advogado)

62 feira - Periodo da tarde
Agendamento pelotel 1143308825

Consertos de Relégios, joias e
confecgoes sob medida - Yoshiro
Primeiras e terceiras quintas feiras

hico Sardelli concede entrevsta a TVAesp

ra a economia sera intensificada
com a instalacao de reguladores
de fluxo em todas as torneiras,
informou Sardelli.

Fonte: Agéncia Assembleia de
Noticias

do més, das 15h as 18h
Agendamento pelos tels.
11 3207-0357 ou 97108-6232

Assisténcia Funeral Argel - Sr. Ari
24h - Agendamento pelos tels.
0800-160855 ou 0800-7711616

Bolos, paes e massas caseiras
Bolo daVez e Massas DonaWilma
Encomendas na Afalesp ou

pelos tels: Massas Dona Wilma
1122523720 -998910227(vivo)
987906778 (tim)

Fotos para Documentos 3x4/2x2
Das 10h as 18h
Atendimento na Afalesp
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Va de bike! Paulistanos aderem cada vez mais
as pedaladas como meio de transporte

Assembleia disponibiliza bicicletdrio e vestidrio para os funciondrios

Se faz parte de seus planos para
2015 deixar seu carro na garagem
e aderir a pratica do ciclismo como
meio de transporte para chegar ao
trabalho, saiba que a Assembleia
possui um bicicletario no subsolo,
onde os que optam pelas pedaladas,
podem guardar suas bicicletas com
seguranca na Casa. No mesmo andar,
ha ainda um vestiario, com ducha.

Uma das principais pautas da
atualidade, as rotas cicloviarias de
Sao Paulo sao cada vez mais utili-
zadas pelos paulistanos. Segundo
informacdes da Companhia de En-
genharia e Trafego (CET) sdo atual-
mente 451,64km de infraestrutura
cicloviaria de circulacdo, composta
por ciclovias, ciclorrotas (implanta-
das naregiao do Brooklin (15km), Bu-
tanta (0,5km), Moema (6,5km), Lapa
(18km), Mooca (8km), Vila Mariana
(10km) e Jardins (9,5km), totalizando
67,5km) calcadas compartilhadas,
ciclofaixas definitivas e ciclofaixas
operacionais de lazer. Existem rotas
de bicicletas disponiveis nos quatro
cantos da cidade, disponiveis na in-
ternet em sites especificos de transi-
to, como o Maplink.

Entenda a diferenca entre ciclo-
via, ciclofaixa, ciclorrota, ciclovia
operacional e espaco compartilha-
do (ilustrar com imagens)

Ciclovia

E um espago segregado
para fluxo de bicicletas. Isso
significa que ha uma separacao
fisica isolando os ciclistas
dos demais veiculos. Essa
separacgao pode ser através de

mureta, meio fio, grade, blocos
de concreto ou outro tipo de
isolamento fixo. A ciclovia
é indicada para avenidas e
vias expressas, pois protege
o ciclista do trafego rapido e
intenso. A maioria das ciclovias
de orla de praia sdo exemplos.

Ciclofaixa

E quando ha apenas uma
faixa pintada no chao, sem
separacao fisica de qualquer
tipo (inclusive cones ou
cavaletes). Pode haver “olhos
de gato” ou no maximo os
tachdes do tipo “tartaruga’,
como 0s que separam as
faixas de 6nibus.

Ciclorrota

Ciclo-rota é um caminho ma-
peado ou sinalizado para ajudar
no deslocamento dos ciclistas.

Significa um caminho, sina-
lizado ou nao, que represente a
rota recomendada para o ciclista
chegar onde deseja. Represen-
ta efetivamente um trajeto, nédo
uma faixa da via ou um trecho se-
gregado, embora parte ou toda a
rota possa passar por ciclofaixas
e ciclovias.

Bicicletario da Alesp

Ciclovia operacional

Faixa exclusiva instalada tempo-
rariamente e operada por agentes
de transito durante eventos, isola-
da do trafego dos demais veiculos
por elementos canalizadores remo-
viveis, como cones, cavaletes, gra-
des moveis, fitas, etc.

As Ciclofaixas de Lazer, monta-
das aos domingos em vdrias cida-
des, sao tecnicamente ciclovias ope-
racionais, ja que sao tempordrias e
tém sua estrutura removida apds o
término do evento semanal.

Espaco compartilhado
O trafego de bicicletas pode
ser compartilhado tanto com

carros quanto com pedestres.
Mas vamos nos ater ao comparti-
lhamento da via com os veiculos
motorizados.

Pela lei, quando nao houver ci-
clovia ou ciclofaixa, a via deve ser
compartilhada (art. 58 do Codigo de
Transito). Ou seja, bicicletas e carros
podem ocupar 0 mesmo espaco
viario. Os veiculos maiores devem
prezar pela seguranca dos meno-
res (art. 29 § 29), respeitando sua
presenca na via, seu direito de utili-
za-la e a distancia minima de 1,5m
ao ultrapassar as bicicletas (art. 201),
diminuindo a velocidade ao fazer a
ultrapassagem (art. 220 item XIII).
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AGUA

Crise da agua remete a necessidade de economia

Ranking aponta Brasil em 12° lugar em desperdicio de dgua no planeta

De acordo com a Organizacao
das Nacodes Unidas (ONU), para vi-
ver com conforto e saude, o ser hu-
mano precisa de 110 litros de agua
por dia. No entanto, ndo é isso o
que acontece. O desperdicio em
diversos paises é frequente, o que
faz das acdes de consumo cons-
ciente importantes ferramentas
para evitar a escassez do recurso.

Durante muito tempo, todos e
alguns até hoje ainda consideram a
agua um recurso natural inesgotavel,
mas, infelizmente nao é bem assim.
A dgua do planeta, além de estar mal
dividida, é ainda usada de maneira
inadequada, o que faz com que cada
vez mais essa porcentagem de dgua
disponivel va decaindo.

A populacdo da Regidao Sudeste
do Brasil estd cada vez mais pre-
ocupada com os efeitos da forte
crise hidrica que atingiu o pais
desde fevereiro do ano passado
ja cobra dos governantes atitudes
rapidas para evitar que a situacao
se agrave. Na Regidao Metropolita-
na de Sao Paulo ha relatos de falta
d'dgua em todos os cantos da re-
giao. A macrometrépole paulista
representa 23% do PIB Brasileiro.

Diante desse quadro, a neces-
sidade da adocao de habitos que
evitem o desperdicio e conduzam
ao consumo racional deste re-
curso precioso se apresenta cada

£

vez mais urgente. Veja no quadro
abaixo dicas de como economizar
agua no seu dia a dia.

Previsdesamédioprazojaindicam
a dgua como um dos recursos mais
preciosos no mundo. O liquido, que
hoje escorre abundantemente pelas
torneiras, pode se tornar um produ-
to caro e raro. Portanto, economizar
agua é plantar um futuro melhor.

Um levantamento feito para
mensurar 0 consumo per capi-
ta foi usado pelo Programa das
Nag¢des Unidas para o Desenvol-
vimento (PNUD) no documen-
to Human Development Report
2006, que trata da escassez e da
crise mundial de dgua. Ele dd uma
nocao de onde a escassez é mais
OU Menos severa.

A importancia de se criar listas
como essa é a possibilidade de tra-
car metas e politicas publicas visan-
do o uso racional do recurso, além

0s dez mandamentos para economizar agua:

1 No Banho: Se molhe, feche o chu-
veiro, se ensaboe e depois abra
para enxaguar. Nao fique com o
chuveiro aberto. O consumo caira
de 180 para 48 litros.

2 Aoescovarosdentes:escove osden-
tes e enxagiie abocacomadguado
copo. Economize 3 litros de agua.

3 Na descarga: Verifique se a valvu-
la ndo estd com defeito, aperte-a
uma Unica vez e nao jogue lixo e
restos de comida no vaso sanitario.

4 Na torneira: Uma torneira aberta
gasta de 12 a 20 litros/minuto.
Pingando, 46 litros/dia. Isto sig-
nifica, 1.380 litros por més. Feche
bem as torneiras.

5 Vazamentos: Um buraco de 2
milimetros no encanamento des-
perdica cerca de 3 caixas d'agua
de mil litros.

6 Na caixa d'agua: Nao a deixe trans-
bordar e mantenha-a tampada.

de saber quanto de 4dgua é consu-
mida pelo pais.

Existem varias formas de fazer
esse levantamento. Um indicador
é o gasto total de agua consumi-
do no ano; outro é o valor utilizado
diariamente por cada habitante.

Nos dois casos, leva-se em con-
ta ndo apenas o gasto doméstico

de 4agua, mas, também, o volume
usado pelas industrias, agricultura,
etc. Confira abaixo os primeiros co-
locados da lista.

Consumo per capita por dia
(em litros)

1. Estados Unidos - 575
2. Australia - 493

3. Italia - 396

4. Japao -374

5. México - 366

6. Espanha - 320
7.Noruega - 301

8. Franca - 287

9. Austria - 250

10. Dinamarca- 210

11. Alemanha - 193

12. Brasil - 187

* Fonte: Folha.uol.com.br
Oglobo.globo.com

Consumo: litros de d4gua por pessoa

00
600

500 -
400 -

300 4
200 -
100

i

7 Na lavagem de loucas: Lavar lou-
¢as com a torneira aberta, o tem-
po todo, desperdica até 105 litros.
Ensaboe a louca com a torneira fe-
chada e depois enxagtie tudo de
uma vez. Na maquina de lavar sao
gastos 40 litros. Utilize-a somente
quando estiver cheia.

8 Regar jardins e plantas: No inver-
no, a rega pode ser feita dia sim,
dia ndo, pela manha ou a noite.
Use mangueira com esguicho-re-
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volver ou regador.

9 Lavar carro: com uma mangueira
gasta 600 litros de agua. SO lave o
carro uma vez por més, com balde
de 10 litros, para ensaboar e enxa-
guar. Para isso, use a agua da sobra
da maquina de lavar louga.

10 Na limpeza de quintal e calcadas
use vassoura: Se precisar utilize
a agua que sai do enxagie da
maquina de lavar. Fonte: www.
uniagua.org.br
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| PEC 555

PEC555: luta ardua em sua defesa mobiliza aposentados e pensionistas

A Afalesp participa da luta em de-
fesadaaprovacdao daPEC555, quere-
voga o dispositivo da Emenda Cons-
titucional - Reforma da Previdéncia ,
acabando com a cobranca de conttri-

Contas de 2014 da

A diretoria executiva da Afa-
lesp, Jean dos Santos - presi-
dente, Rita Amadio Ferraro - se-
cretdria e José Carlos Gongalves
- tesoureiro, atendendo a exi-
géncia do estatuto da entidade,
realizou no dia 17 de dezem-
bro, reunido para a prestacao
de contas relativas ao exercicio
do primeiro semestre de 2014.
As contas foram aprovadas por
unanimidade pelo numero regi-
mental de diretores presente.

Jean dos Santos ressaltou a
continuidade das obras de revi-
talizacao dos chalés da Coldnia
de Férias de Socorro, que tém
sido elogiadas pelos associados,
e outras realizacdes da associa-
¢do ao longo do periodo.

buicdo previdenciaria sobre os pro-
ventos dos servidores publicos apo-
sentados (Contribuicao de Inativos).

Em 11 de marco foi realizado
um ato no auditério Nereu Cam-

pos, da Camara dos Deputados,
gue reuniu centenas de aposen-
tados e pensionistas em favor da
proposta que tramita na Camara,
mas nao integra a Ordem do Dia

Afalesp sao aprovadas

daquela Casa de Leis. A Afalesp e
demais entidades da Assembleia
paulista permanecerdao acompa-
nhando essa luta que é de todos
os servidores publicos.

AFALESP - ASSOC. FUNC. ASSEMB. LEGISL. EST. S. P.
BALANGO PATRIMONIAL DE JUNHO DE 2014

ATIVO 01114 02/14

CIRCULANTE

906.674,02

931.017,18

BANCO CONTA MOVIMENTO 56.783,66 102.746,38

03/14 04/14 05/14 06/14 07114

986.278,26 919.945,01 883.633,33 843.950,99

128.630,65 93.433,18 123.125,17 40.525,42

08/14 09/14 10/14 1114 12114

BANCO DO BRASIL 56.146,90 89.974,98

102.628,43 88.809,63 111.189,27 21.788,81

BANESPA/ SANTANDER 302,09 12.650,99

26.001,22 4.622,55 11.934,90 18.735,61

BANCO BRADESCO 334,67 120,41

APLICACOES FINANCEIRAS 733.006,91 720.701,40

COOPERATIVA 44.234,33 44.734,33

1,00 1,00 1,00 1,00

712.101,97 710.053,39 634.614,82

656.140,54

45.234,33 45.734,33 46.234,33 46.734,33

BANCO DO BRASIL 328.309,97 329.875,38

331.248,18 332.645,72 334.040,94 335.524,76

BANCO SANTANDER 291.422,29 292.742,16

293.879,29 293.883,16 201.416,58 202.287,11

BANCO BRADESCO FIC RENDA FIXA 69.040,32 53.349,53

ADIANTAMENTOS 2.419,29

ADTO. SALARIO

41.740,17 37.790,18 52.922,97 71.594,34

1.556,01

(228,94)

ADTO. FERIAS 2.419,29 667,57

(228,94)| 1.556,01 381,31

PIS S/ FOLHA PAGAMENTO

IMPOSTOS A RECUPERAR

VALORES A RECEBER 114.464,16 106.901,83

PERMANENTE/ATIVO IMOBILIZADO

4.402.850,07 4.407.379,02

INSTALAGOES 58.456,00 58.456,00

114.464,16 106.901,83 145.774,58 11490243 | 12551203 147.285,03

4.489.688,15

145.774,58 114.902,43 125.512,03 147.285,03

4.548.587,80 4.614.301,00 4.715.120,91

58.456,00 58.456,00 58.456,00 58.456,00

MAQUINAS/EQUIPAMENTOS 49.626,75 49.626,75

49.626,75 49.626,75 51.226,75 51.226,75

MOVEIS E UTENSILIOS 41.835,94 41.835,94

41.835,94 41.835,94 41.835,94 41.835,94

MICROCOMPUTADORES 82.706,98 82.706,98

82.706,98 82.706,98 82.706,98 82.706,98

COLONIA DE FERIAS SOCORRO 2.730.300,14 2.732.047,49

2.811.533,12

2.869.869,37 2.933.570,97 3.034.390,88

COLONIA DE FERIAS CARAGUA 1.414.623,21 1.417.404,81

1.420.228,31

1.420.791,71 1.421.203,31 1.421.203,31

LINHAS TELEFONICAS 4.349,05 4.349,05

4.349,05 4.349,05 4.349,05 4.349,05

'SOFTWARE 20.952,00 20.952,00

TOTAL DO ATIVO

5.309.524,09

5.338.396,20

5.475.966,41

20.952,00 20.952,00 20.952,00 20.952,00

5.468.532,81 5.497.934,33 5.559.071,90

Eleita nova diretoria da Cooperalesp para biénio 2015/2017

No ultimo dia 23 de margo,
assembleia geral da Cooperalesp
elegeu nova diretoria da insti-
tuicdo para o biénio 2015/2017.
Além da eleicdo, foram aprova-
das pela maioria dos presentes a
reforma do Estatuto Social, para
torna-lo mais adequado ao cres-
cimento da cooperativa nos ul-
timos anos, além das contas do
exercicio de 2014, a destinacao
da verba do Fates e das sobras
havidas no periodo. Foram discu-
tidas, ainda, a campanha de sub-
vencao a compra de 6culos e as
medidas tomadas pela diretoria,
nos ultimos dois anos, destinadas

Mesa dos trabalhos na Assembleia Geral

a manter a saude econémica e a
credibilidade da entidade. A nova
diretoria para o biénio 2015/2017
ficou assim constituida:

Diretoria executiva:
Aparecido Manoel Pereira dos
Santos - Diretor-presidente

Joacy Carneiro de Mesquita
Diretor-administrativo
Celso Mitsuhiro Matsumoto
Diretor-operacional

Diretoria suplente:

Modesto Falabella Tavares de Lima
José Carlos Borges

Gilmar de Souza Manoel

Reeleita diretoria
da CCM-lamspe

O encontro para decisao
sobre os nomes da nova Co-
missao Consultiva Mista do
lamspe, em 26/2, manteve
a mesma diretoria anterior-
mente ocupada: Sylvio Mi-
celli, do judiciario, na Presi-
déncia; Joao Elisio Fonseca,
da Alesp, na 22 Vice-Presi-
déncia e Célia Regina Palma
Martins, da Afalesp, na Coor-
denadoria da Capital.
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Assembleia tem nova Mesa Diretora

Deputados da 189 Legislatura tomaram posse em 15 de mar¢o

Os deputados estaduais que
irdo compor a 182 Legislatura to-
maram posse no ultimo dia 15 de
marco, no plendrio Juscelino Ku-
bitschek. No mesmo dia, foi eleita

Edmir Chedid, Fernando Capez e Enio Tatto

TEMPO DE FESTA

a nova Mesa Diretora que devera
comandar as atividades adminis-
trativas e parlamentares da Casa
durante o biénio 2015-2017.

O deputado Fernando Capez

(PSDB) foi eleito presidente; Enio
Tatto (PT), foi reeleito primeiro se-
cretédrio e Edmir Chedid (DEM), re-
eleito segundo secretario.

Em seu discurso, Capez pro-
meteu assentar sua gestdo em
dois pilares: a austeridade e a
eficiéncia, defendeu a criacao
da figura do ombudsman legis-
lativo e criticou o recurso do Re-
lator Especial. Segundo o novo
presidente, todas as questdes
devem ser julgadas pelas comis-
soes tematicas.

Enio Tatto pretende dar conti-
nuidade a politica de valorizacao
do servidor do Legislativo paulis-
ta, melhorando sua qualificacdo e

Confraternizacao de final de 2014 e Cha dos Aposentados
Imagens falam mais do que palavras e estas dizem: alegria, encontros

calorosos, horas de muito prazer e tudo que possa descrever o clima

das festas realizadas pela Afalesp no encerramento de 2014.

dando a ele melhores condicbes
de trabalho.

Edmir Chedid fez referéncia ao
momento marcado por desafios,
“principalmente os relacionados
aos investimentos” e externou dis-
posicao de tratar com rigor o con-
trole dos gastos publicos, visando
o fortalecimento da economia.

As quatro vice-presidéncias
foram ocupadas, em ordem, por
Maria Ldcia Amary (PSDB), Anali-
ce Fernandes (PSDB), Jooji Hato
(PMDB) e Antonio Salim Curiati
(PP). Adilson Rossi (PSB) foi esco-
Ihido para o cargo de 3° secretério
e Afonso Lobato (PV) para o de 4°
secretario.

MOMENTQOS
Assembleia
agradece apoio
recebido na

82 Copa Futsal

Rita Ferraro (a esq.), duran-
te entrega de placa da Alesp
ao diretor do Centro Esportivo
Mané Garrincha, Tiago Pereira,
pelo apoio recebido na 82 Copa
Futsal da Assembleia. Na foto-
grafia, Natasha Jones, do DRH
da Casa e Joalve Vasconcelos,
do Sindalesp.
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Imposto de Renda 2015:
Declare ja, nao deixe pra depois!

A Receita Federal comecou a
receber as declaracdes de Impos-
to de Renda no dia 2 de marco e
termina em 30 de abril. A Recei-
ta faz o pagamento da restitui-
cdo em sete lotes, sendo que o
primeiro deles estd programado
para ser liberado em junho. Sem-
pre no 15° dia util de cada més,
entre junho e dezembro.

Vale lembrar que, desde a vi-
géncia do Estatuto do Idoso, a
Receita Federal d4 prioridade aos
idosos com mais de 60 anos para
receberem o dinheiro da restitui-

cdo sempre nos primeiros lotes.

A Afalesp, como nos anos an-
teriores, disponibiliza desde 4 de
marco, até 29 de abril, os servi-
cos do contador da associacao,
Oreste Bissolotti, bem como da
contadora Maria Helena Alves
Ferreira, para a execucdo do tra-
balho das declaracdes. E neces-
sario agendamento, que deve ser
feito na sede da Afalesp, ou pelos
ramais 6945/6946. Oreste Bisso-
lotti estara presente na sede da
associacao as quartas-feiras, das
12h as 18h.

Vocé pode sorrir I|vremente7

Hoje a odontologia oferece
tratamentos estéticos
inovadores que facilitam o
implante e melhoram a
cor dos dentes,

proporcionando aos

pacientes um sorriso muito |
proximo ao natural.

Nao espere!

Agende uma consulta.

Cj1512 Moema Tel: 5051 6926
Aceitamos cartoes de crédito

Mudancas na concessao do Auxilio-satide

O Departamento de Recur-
sos Humanos (DRH), por meio
do Servico de Aposentados
e Pensionistas (SAP), informa
aos servidores da Casa que, em
virtude da publicacdo do Ato
de Mesa 20/2014, publicado
no Didrio Oficial do Estado em
20/12/2014, o beneficio de Auxi-
lio-saude da Assembleia Legisla-
tiva do Estado de Sao Paulo so-
freu as seguintes as alteracoes:

+ Inclusao do gasto com nutri-
cionista como despesa valida, a
partir do més 12/2014, para pe-
dido de reembolso;

« Extincao, a partir de 01/2015,
da possibilidade de compro-
vacao exclusivamente por
meio de contrato;

» Possibilidade de utilizacao do
saldo existente em conta-cor-
rente (entre o valor mensal gas-
to com o servidor e 0 maximo
mensal indenizavel), a partir de
01/2015, como crédito para as
referéncias dentro do respecti-
Vo ano-calendario;

» O prazo-limite para apresenta-
¢ao dos pedidos de reembolso

Obituario

relativos aos gastos realizados
no periodo de janeiro a novem-
bro sera o dia 18 de dezembro.
O pedido referente aos gastos
realizados na referéncia dezem-
bro deverao ser apresentados
em janeiro do ano seguinte;

« Prorrogacdo da entrega, até
30/09/2015, na sala 2074 dos
comprovantes referentes ao
periodo retroativo de junho de
2012 ajunho de 2013;

- Possibilidade de efetuar, até
junho de 2015, os pedidos
de reembolso das referéncias
07/2013a01/2015.

O regime de conta-cor-
rente esta vigente a partir de
01/01/2015, entretanto, o sis-
tema informatizado sera atuali-
zado em até 150 dias, conforme
determina o Ato citado acima.

O DRH salienta que os interes-
sados ao requerer o reembolso
do auxilio-satide, devem reque-
rer o valor efetivamente gasto
com a saude do servidor, excluin-
do do valor requerido gasto com
possiveis dependentes, taxas as-
sociativas e multas.

A Afalesp presta homenagem a memoria dos colegas abaixo
relacionados e solidariza-se com os familiares e amigos enlutados

por sua perda.

Matricula Nome Data de falecimento
1446 José Rogério Skair Farhat 13/12/2014
890 Mafalda Cordelli 24/12/2014
2265 Augusto Carlos C. de Oliveira ~ 05/01/2015
935 Mauro Silva Pretto 07/01/2015
302 Américo Gonzalez 14/01/2015
1166 Alvaro Mendonca Falcao 03/02/2015
2431 Sergio Silva Gregério 18/02/2015
19235 Mauro Amaro de Oliveira 23/02/2015
671 Luiz Alves 25/02/2015
1150 José Eufrasio de Mello 21/3/2015
1503 Geraldo Ferreira Lemos Reis 27/03/2015
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UC-II - Viva mais e melhor, com articulacoes saudaveis

Acaba de chegar ao Brasil um
medicamento de ultima geracao
para tratar e prevenir o desgaste nas
articulacdes - o UC-II. Ele tem pro-
vocado uma verdadeira revolucdo
no tratamento das doencas articu-
lares, reduzindo significativamente
a inflamacéo e a dor e contribuindo
para a qualidade de vida, especial-
mente a partir da terceira idade.

Nos ultimos anos, aumentou
sensivelmente a expectativa de
vida da populacdao. Com o passar
dos anos, o corpo sofre uma des-
gaste natural, em particular nas
articulacdes - sdo as temidas ar-
troses e artrites - que geralmente
provocam dores e comprome-
tem assim a mobilidade. As dores
articulares sdo cada vez mais co-
muns, especialmente em pessoas
da terceira idade. Usualmente, o
problema é tratado com analgé-
sicos e anti-inflamatorios. Esses
medicamentos, embora tragam
alivio para a dor, nao tratam da
causa do problema, que é o des-
gaste das cartilagens articulares
e, em geral, acarretam muitos
efeitos colaterais sobre a hiper-
tensao, funcao renal e estomacal
gue, por si s6 podem comprome-
ter a qualidade de vida dos pa-

cientes.

Além disso, normalmente a pes-
soa que sofre com dores tem sua mo-
bilidade reduzida e deixa de cami-
nhar e se exercitar, o que propiciauma
perda significativa de massa muscu-
lar. A reducao da massa muscular so-
brecarrega mais as articulacdes, que
ja estdo comprometidas, produzin-
do-se assim um circulo vicioso: dor
articular - reducdo da mobilidade
- perda de massa muscular — sobre-
carga nas articulagdes — dor articular.

A cartilagem é especialmenterica
em colageno, uma proteina abun-
dante em nosso corpo, presente em
varias partes do nosso organismo,
como na pele, nos musculos e nos
tenddes. Existem 16 tipos diferentes
de colageno, sendo o tipo Il encon-
trado na cartilagem, especialmente
na cartilagem articular, que funciona
como amortecedor para absorver
os choques. A artrose consiste justa-
mente no desgaste dessa cartilagem.

UC-II é o Unico coldgeno do tipo
Il ndo desnaturado patenteado. E fa-
bricado nos Estados Unidos a partir
da cartilagem do esterno de frango,
através de um processo nao enzi-
matico a baixas temperaturas, que
garante a obtencdo de um colage-
no que mantém suas caracteristicas

0s beneficios do peeling no outono/inverno

O inverno é a melhor época para
vocé tratar da pele. O peeling, (qui-
mico - acido) ou (fisico - diamante)
é considerado o melhor tratamento
para renovar a pele.
Com ele vocé pode
corrigir marcas de
acne, manchas, poros
abertos, linhas de ex-
pressdo, pelo encra-
vado e muitas outras
alteracdes da pele.

Com a auséncia
do sol forte duran-
te a estacdo fria do
ano, fica mais facil

clarear essas manchas e redu-

zir pequenas imperfeicdes que,

muitas vezes, sao adquiridas no

verao, pelo excesso de exposicao
a luz solar.

Peeling quimico
Consiste na apli-
cacao de um agente
quimico que esfolia
as camadas da pele.
O acido utilizado é
considerado o mais
eficaz no mercado
estético para o trata-
mento de manchas,

naturais. Esse novo
tipo de colageno
reduz o processo
inflamatdrio nas ar-
ticulacbes acome-
tidas pela artrose e
auxilia o organismo
na reconstrucao
dessa  cartilagem.
Isso ocorre porque o
UCII desativa as cé-
lulas T-Killer, media-
doras da inflamacao
e inibe a secrecdo de colagenase,
que destréi o colageno. E indicado
para artrose e osteoartrose, artrite e
osteoartrite, artrite reumatoide, po-
liartrite reumatoide juvenil, lesdes
articulares e lesdes da cartilagem.
Pesquisas conduzidas na Amé-
rica do Norte mostraram que UC-II
é duas vezes mais eficaz do que
o combinado glucosamina-con-
droitina na promocao de conforto,
mobilidade e flexibilidade das arti-
culagdes. Outra vantagem do UC-I
consiste nas doses utilizadas. En-
quanto os coldgenos desnaturados
sdo usualmente utilizados em do-
ses de 3-10 g, a dose usual de UC-II
é de apenas 40 mg. Isso é particu-
larmente importante se considerar-
mos que boa parte dos pacientes

sardas, melasmas, manchas pos-ac-
ne, linhas de expressao, rugas, poros
abertos, olheiras, acnes e estrias.
Nos trés a quatro dias subsequen-
tes, ocorre uma descamacao aceita-
vel, corrigida com hidratantes e uso
imperativo de filtro solar, elemento
obrigatdrio na recuperacao de to-
dos os tipos de peeling.

Peeling diamante

Pode ser realizado durante o
ano todo. Provoca a esfoliacao da
pele utilizando uma caneta com
ponta de lixa diamantada (der-
moabrasdo). E indicado que se

em Y '."i‘

com doencas articulares sao ido-
sos, que muitas vezes utilizam va-
rios outros medicamentos ou tém
dificuldade para engolir capsulas
grandes ou sachés volumosos.
Assim, o UC-ll pode contribuir
substancialmente para a melhora da
qualidade de vida de pessoas com
doencas articulares, possibilitando
que a execucao de suas atividades
didrias através da manutencao da
saude das articulagbes. Além dis-
so, um estilo de vida saudavel, com
atividades fisicas frequentes, como
exercicios bem orientados, cami-
nhadas, pilates e hidroginastica sao
essenciais para a manutencao do
bem estar em todas as fases da vida.
Denise Ferreira
Stevian Pharmacia de
Manipulag¢édo e Homeopdtica

realize pela primeira vez junto a
limpeza de pele e as demais ses-
soes, apenas o peeling, uma vez
por semana.

Pode ser realizado em gestantes,
tendo contraindicacao somente em
individuoscomlesdesabertasdepele.

E muito importante sempre
procurar um profissional quali-
ficado para avaliar o melhor tra-
tamento, especifico para cada
tipo de pele. Ligue e agende
avaliacao gratuita na Clinica
Adijon - C e G: (11) 5081-4051.
Descontos especiais para associa-
dos Afalesp.



12

O Parlamentar

Abril 2015

LEIS

Consideracoes sobre a MP 664

MARCELO FORNEIRO*

Dia 30 de dezembro de 2014
foi editada a Medida Provisdria
664, que alterou substancial-
mente alguns importantes di-
reitos sociais, incluindo as apo-
sentadorias e pensdes devidas
a servidores publicos federais,
regidas pela Lei 8.112 de 11 de
dezembro de 1990, bem como
aquelas aposentadorias e pen-
sdes sujeitas ao Regime Geral
da Previdéncia Social, regulados
pela Lei 8.213/91.

Boa parte destas normas
entraram em vigor no dia 1°
de marco de 2015, razao qual
0 assunto parece ser de gran-
de interesse a todos. A medida
provisdria tem previsao consti-
tucional e embora tenha forca
de lei, ndo é propriamente uma
lei. Trata-se de um ato do pre-
sidente de Republica que, em
casos de urgéncia e relevancia
adota uma medida legislativa
que devera ser imediatamente
submetida ao Congresso Nacio-
nal para que este coloque seu
texto em votacao.

Entende-se, pois, ser funda-
mental a existéncia de caréncia
para concessao da pensao por
morte previdenciaria, bem como
a existéncia de tempo minimo de
casamento ou uniao estavel para
obtencao do beneficio, além de
restringir-se a vitaliciedade de
certos beneficios para cénjuges,
companheiros ou companhei-
ras a depender da idade destes.
Para ndés, em que pesem as jus-
tificativas do governo federal, te-
mos que o desequilibrio atuarial
nao existe, pois quem contribuiu
a vida toda para um Regime de
Previdéncia tem o direito de sa-
ber que seus dependentes vive-
rao dignamente com o fruto do
seu trabalho.

O governo estd transferindo o
custo da corrupcao para a Previ-

déncia Social, pois o mito do dé-
ficit previdenciario nunca consi-
dera que o RGPS foi financiado
por longo tempo em superavit,
e 0 governo, como empregador,
também deve financiar o Regi-
me Préprio dos Servidores Fede-
rais, que passaram a ter caréncia
de 24 contribuicdes mensais, ou
seja, o dependente de segurado
gue esta ha menos de dois anos
no cargo publico federal nao
tera direito a pensao por morte,
salvo se o segurado, ao falecer,
estiver em gozo de auxilio do-
enca ou aposentadoria por in-
validez, ou ainda em virtude de
acidente de trabalho ou doenca
profissional ou do trabalho.

No Regime Geral da Previ-
déncia Social o valor das pen-
sdes por morte fora reduzido de
100% do salario de beneficio do
segurado, para 50% deste sala-
rio de beneficio, acrescido do
percentual de 10% para cada de-
pendente que o segurado pos-
suir (conjuge, filho ou outro),
até o limite de 100% do salario
do beneficiario, devendo a pen-
sao ser rateada entre os depen-
dentes. A cada dependente que
perder essa condicao, diminuir-
se-4 a respectiva cota de 10%.
O valor minimo da pensao ser3,
portanto, de 60% do salario de
beneficio, respeitando-se ainda,
o valor minimo correspondente
ao saldrio minimo nacional.

Para os servidores publicos
federais o valor das pensdes nao
foi alterado. Também os empre-
sarios da iniciativa privada foram
prejudicados pela medida pro-
visdria, pois se antes eram res-
ponsdaveis pelo pagamento dos
salarios devidos aos segurados
incapacitados para o labor, du-
rante os primeiros 15 dias, agora
passaram a ser responsaveis pe-
los salarios dos segurados em-
pregados durante os primeiros
30 dias de incapacidade laboral.

Uma das mu-
dancas mais polé-
micas diz respeito
ao limite da pensao
devida ao cbnju-
ge sobrevivente, a
depender da idade
deste e, portanto,
de sua expectativa
de vida. A afericao
do prazo da pensao
se dard no momen-
to do 6bito do se-
gurado, pois a MP
664 diz que a ex-
pectativa de sobre-
vida serd analisada
aluz daTabua Com-
pleta de Mortalidade do IBGE.
Ou seja, quanto mais jovem for
o0 cOnjuge menor serd o prazo da
pensao.

Os enteados e os menores
sob guarda ou tutela, necessi-
tam agora de uma declaracao
do segurado, que deverd ser
feita ainda em vida, para fazer
jus a pensao por morte, além de
terem de provar a dependéncia
econdmica.

Foram excluidos da pensao
por morte as chamadas pessoas
designadas, menores de 21 (vin-
te e um) anos ou maiores de 60
(sessenta) anos, bem como as
pessoas designadas portadoras
de deficiéncia, que viviam sob a
dependéncia econémica do ser-
vidor publico federal.

As medidas adotadas pelo
governo federal ndo atingem
diretamente os servidores pu-
blicos do Estado de Sao Paulo,
cujas pensdes por morte estao
reguladas pela Lei Complemen-
tar Estadual 180 de 12 de maio
de 1978 com as alteracdes pos-
teriores, especialmente aquelas
da Lei Complementar Estadual
1.012 de 5 de julho de 2007.

Devemos, contudo, nos man-
ter alertas contra esse tipo de
inspiracdo legislativa, a fim de

que nao reverbere em nosso Es-
tado os ecos de mudancas tao
equivocadas quanto esta. Insta
destacar que as medidas provi-
sorias conquanto sejam legiti-
mas manifestacdes legislativas
emanadas pelo Poder Executivo,
devem ser editadas com obser-
vancia aos requisitos intrinsecos
da relevancia e urgéncia, fato
que nao se verifica na presente
MP 664, despida que esta de ur-
géncia ja que ainda que tenha
havido um aumento no custo
previdenciario, cabe ao Con-
gresso Nacional promover as
alteragdes legislativas conforme
os reclamos da sociedade. Insta
destacar, ainda, que as medidas
provisorias perderao sua eficacia
se nao forem convertidas em lei
no prazo de 60 dias, prazo este
prorrogavel por igual periodo.

Torceremos para que o Con-
gresso Nacional tenha bom sen-
SO e se posicione contra mais
este absurdo.

*Marcelo Forneiro Machado
é professor universitdrio e advo-
gado, sécio do escritério Fornei-
ro e Pires Advocacia, Mestre em
Filosofia do Direito pela Pontifi-
cia Universidade Catdlica de Séo
Paulo e presta assessoria juridica
d Afalesp e seus associados.
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' PRATA DA CASA

Telma Lovato,

De acordo com definicdo da
Wikipédia, o blues é uma forma
musical que surgiu nos Estados
Unidos a partir dos cantos de fé re-
ligiosa, chamadas spirituals.

O jazz teve origem em New Or-
leans, Chicago e New York. Teria
surgido por volta do inicio do sé-
culo XX na regiao de Nova Orleans
e em suas proximidades, tendo, na
cultura popular e na criatividade
das comunidades negras que ali
viviam, um de seus espacos de de-
senvolvimento mais importantes.

O que poucos sabem é que Tel-
ma Lovato, funcionaria da Casa ha
mais de 20 anos, lotada na primei-
ra secretaria, é cantora de blues e
jazz nas horas vagas. E canta muito!
Além disso, também toca gaita. Atu-
almente Telma se apresenta no La
Bodega Bar, na avenida Nove de Ju-
Iho, em Sao Paulo, juntamente com
outros musicos.“E um local simples,
mas amplo e agradavel. Estou estu-
dando possibilidades de tocar em
outros locais’, complementa.

Telma conta que por volta dos
sete, oito anos de idade brincava de
cantar e dublar as cantoras e canto-
res que faziam sucesso na época,
como Elis Regina e Clara Nunes.
Ah! adorava dublar o Elvis (Presley)
entre outros cantores que tocavam
muito nas radios’; lembra.

Sua primeira gaita ganhou aos
16 anos. “Tentava aprender ouvindo
LPs de blues que tenho até hoje”.

Passeio a Pedra Grande

A Afalesp promove mais
um passeio. Previsto para o
dia 25/4, desta vez o destino
é a Pedra Grande, no Parque
da Cantareira. Maiores infor-
macoes poderao ser obtidas
na sede da Afalesp, ou pelos
telefones 3886-6945/6946.

Paixao pelo blues

Mas foi na adolescéncia que Tel-
ma comecou a curtir rock e blues.

Aos 23 anos, passou a integrar
uma banda de blues e rock dos
anos 70. “Participei como backing-
vocal e ja arranhava alguma coisa
na gaita. Alids, na época, era a Uni-
ca mulher a me arriscar nesse ins-
trumento, até entao praticamente
exclusivo de musicos homens’,
conta. A partir dai, sua paixao pelo
blues se acentuou. Fez parte do
Coro Luther King (coral renomado
no cenario musical paulista). “Can-
tdvamos musicas africanas e negro
—spirituals”.

Minha paixao é o blues, mas
tenho muita afinidade com a mu-
sica negra em geral. Os negros
tém uma voz, um timbre que me
fascina, além do ritmo, a expres-

sao corporal deles, acho especial.
Curto soul, jazz, samba (os de roda
principalmente), funk -music ,
black-music, rock ( mais dos anos
60/70)" fala entusiasmada.

No blues, Telma inspira-se em
Etta James, Billie Holiday, Janis Jo-
plin, Aretha Frankiln, entre outras.
Na gaita, Sonny Boy Williamson,
Little Walter, James Cotton, Rod
Piazza, Charlie Musselwhite e mui-
tos outros.

Telma diz ouvir musicas de géne-
ros variados “para conhecer, experi-
mentar novos ritmos e abrir a cabe-
¢a’, mas sempre acaba “na velharia’,
brinca, referindo-se aos classicos.

Estudo e dedicacao

Ela agora estd se dedicando a
estudar a musica. “Sempre cantei
e toquei de ouvido mesmo, mas
agora decidi estudar. Fiz aulas
de gaita, isso de uns anos pra ca,
quando resolvi voltar na ativa com
a musica. Comecei a fazer aulas de
canto no ano passado, pra dar um
up e estimular o vocal’, explica.

No futuro, quem sabe Telma se
dedique totalmente a musica. “Por
enquanto ja tenho minha profis-
sao, com a qual sou comprometi-
da quase que integralmente, mas
dou um jeitinho para a musica ter
espaco’, justifica.

Telma foi a segunda classificada
de um concurso publico para trés
vagas na Casa e, com toda razao,

uma estrela do blues na Assembleia

orgulha-se disso. “Estudei diaria-
mente, com muito foco e empe-
nho. Quando soube que fora apro-
vada, quase nao acreditei. Chorei
de alegria ao ver o resultado. Res-
peito muito o meu trabalho e sou
grata por essa conquista de luta e
sorte! Agradeco sempre”.

Para quem gostar de cantar
ou tocar um instrumento musical,
fica a dica de Telma: estudar e se
dedicar. "E fundamental. Tentar
tirar notas, acordes, de ouvido, é
bom para estimular a percepcao
auditiva na musica, mas se fizer
isso sem saber se esta exatamen-
te certo, a pessoa corre O risco
de aprender errado e sua base
musical ficarda com vicios”, alerta.

Fan Page: pagina da cantora e gaitis-
ta Telma Lovato. Para curtir e seguir!
https://www.facebook.com/Lova-
toTelma
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' HOMENAGEM

Dia Internacional da Mulher: amor proprio e violéncia domeéstica

Nada, nem ninguém justifica submisséo a tirania e ao desrespeito.

Com o objetivo de diminuir
a violéncia doméstica no pais, a
pena para assassinos de mulhe-
res vai aumentar. Foi aprovada e
sancionada no dia 9 de marco, dia
seguinte ao Dia Internacional da
Mulher, a lei que inclui o chamado
feminicidio no Codigo Penal e pas-
sara a ser agravante do crime de
homicidio, além de ser classificado
como hediondo (quando a pena
inicial tem que ser cumprida ne-
cessariamente em regime fechado
e a progressao de regime leva mais
tempo).

Sem duvida, mais uma gran-
de conquista feminina, a ser co-
memorada e também um bom
momento para reflexdo sobre um
problema que, a nosso ver, vem se
tornando sério e preocupante em
nossa sociedade - a naturalidade
do olhar sobre a violéncia domés-
tica. Pode parecer estranho, mas é
isso mesmo. Temos percebido que

mulheres de todas as idades tém
banalizado um tratamento agres-
Sivo ou possessivo que recebem
de seus companheiros, ou compa-
nheiras, por motivos pessoais di-
versos, que nao nos cabe analisar.
Isso tem que mudar!

E, neste més dedicado a Mu-
Iher, mais do que comemorar tan-
tos avancos alcancados, gostari-
amos de chamar a atencao para
a importancia e o significado do
amor, no seu mais genuino senti-
do e forca no combate a violéncia
doméstica. A comecar pelo amor
e respeito préprio. Que isso nao
se confunda com egocentrismo,
falamos de amor préprio a ponto
de sermos capazes de renunciar a
qualquer oferta tentadora que o
preco a ser pago seja nossa honra,
nossa dignidade. Amar-nos a pon-
to de saber que nada, nem nin-
guém justifica submissdo a tirania
e ao desrespeito.

Afalesp homenageia funcionarias pelo
Dia Internacional da Mulher

Como de costume, a Afalesp
prestou homenagem as funcio-
narias da Casa pela passagem do
Dia Internacional da Mulher, em 8
de marco. Neste ano, o brinde foi

um difusor de fragrancia. Durante
todo o dia, a secretdria Rita Ama-
dio Ferraro recebeu as servidoras
com um forte abraco e Ihes entre-
gou a lembranca.

E também tarefa nossa, maes de
mulheres ou de homens, estarmos
sempre atentas as escolhas de nos-
sos filhos e, sempre que possivel,
orienta-los para a forma como seus
vinculos afetivos tém se estabeleci-
do.Lembrar sempre que quem ama
nao maltrata, quem ama é genero-
so, quem ama se doa, quem ama
respeita a individualidade do outro,
quem ama liberta. Esse convivio
harmonioso, como toda educacao,
tem sua base no seio familiar e no
amor. Podemos e temos que fazer a
nossa parte!

Consideramos importante tor-
nar mais severas as penas para os
criminosos, mas certamente ho-
mens e mulheres mais educados,
gentis e amorosos entre si irdo
contribuir para diminuir os casos
de violéncia doméstica. Faca sua
parte. Cuide de si, cuide dos seus,
procure ajuda, denuncie se preci-
so, mas nao se cale, ndo aceite a

L

a 5essao.

- Presente ¢é intrasferivel
- Valido até 31/05/2015

Condicoes para recebimento do presente:

« Ligar com antecedéncia para agendar sessao

- E necessario trazer este voucher impresso para ganhar o desconto

« Este voucher da direito a uma sessao de limpeza de pele pelo prego de R$39,90

« O ndo comparecimento no dia da sessao agendada perdera o presente
« Incluso no presente avaliacao corporal ou facial.

violéncia como natural.

Neste més de marco, cumpri-
mentamos todas as mulheres, nos
solidarizamos com as vitimas da
violéncia doméstica; e principal-
mente homenageamos as associa-
das da Afalesp e a bancada femini-
na eleita para a Legislatura que se
inicia em 15 de marco. Parabéns,
sucesso e boa sorte a todas!

Rita Amadio Ferraro
Secretdria da Afalesp

Limpeza de pele de R$100,00

Por R$39,90

Tel (11) 5081-4051 www.adijon.com.br

R.Sao Samuel, 191 -Vila Mariana Sao Paulo - SP
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' DIVIRTA-SE EM SAMPA

Abril em Sao Paulo: otima programacao sem gastar nada

A cidade oferece programacgéo para todos os gostos e bolsos

O Parlamentar fez uma sele-
¢do de programas gratuitos para
o0 més de abril na cidade de Sao
Paulo. Destacamos exposicoes
de arte e um espaco dedicado a
praticantes de corrida, amado-
res ou nao. Confira:

RunBase - Espaco gratuito de
apoio a corredores

A Adidas inaugurou uma
casa para dar apoio a corredo-
res amadores. O espago coloca
a disposicao dos atletas varios
servicos gratuitos para auxilia
-los na pratica esportiva.

O local oferece uma estrutura
completa com vestiarios, arma-
rios, chuveiros e o empréstimo
de vérios modelos de ténis. A
RunBase tem uma piscina para
atividades de preparacao fisica e
um espaco de treinamento fun-
cional para aumentar a perfor-
mance na corrida.

O espaco também pode ser
usado por grupos de corrida
para treinamentos exclusivos e,
além disso, oferece o teste de
pisada para identificar o tipo de
ténis adequado para cada atleta.
Os servicos sao gratuitos e, para
usa-los, basta comparecer ao lo-
cal e fazer um cadastro.

Informacgoes: Adidas RunBase

R. Teixeira Sousa da Cidade Univer-
sitaria, n° 715 - ao lado da Cidade
Universitaria (USP)

Horario de funcionamento:

tercas e quintas das 7h as 21h;
quartas e sextas das 9h as 19h; e
aos sabados, das 6h45 as 13h.
Gratuito

Vida e obra de Paulo Leminski
na Caixa Cultural Sao Paulo

oy

Apds passar por cinco cida-
des brasileiras, a mostra itine-
rante “Multiplo Leminski” che-
ga a Sao Paulo para apresentar
a obra e vida do escritor curi-
tibano Paulo Leminski (1944-
1989). Composta por mais de
mil objetos originais, entre fo-
tos, livros, pinturas, poesias, vi-
deos e filmes, a exposicao pode
ser conferida na Caixa Cultural
Sédo Paulo. O acervo da exposi-
cao éresultado de anos de pes-
quisa e catalogacdo de toda
producdo de Paulo Leminski e
busca revelar a multiplicida-
de do artista, que atuava nao
s6 na poesia, mas também era
musico, compositor, romancis-
ta, tradutor, ensaista, judoca e
publicitario.

Informacgobes

Multiplo Leminski

Caixa Cultural Sao Paulo - Praca da
Sé, 111 - 8 andar, Sé - Centro

Sao Paulo - (11) 3321-4400
Estacdo Sé (Metr6 - Linha 1 Azul e
Linha 3 Vermelha)

De 7 de marco a 3 de maio

Tercas, quartas, quintas, sextas,
sabados e domingos das 9h as 19h
Gratuito

Megaexposicao
Marina Abramovic

No dia 10 de marco, o Sesc Pom-
peia recebeu a Terra Comunal -
Marina Abramovic, exposicao da
artista sérvia que é considerada a
avoé da arte da performance. A mos-
tra é uma retrospectiva de grande
porte, com material historico e tra-
balhos inéditos. A estrutura sera
semelhante a exposicao do MoMA,
de Nova York, realizada em 2010.

Videos que relembram sua tra-
jetdria, incluindo as performances
que fez ao lado de Ulay, o alemao
com quem viveu durante doze
anos, fazem parte da exposicéo,
bem como registros de pesquisas
com cristais brasileiros (que faz des-
de 1989, quando visitou o pais pela
primeira vez).

Além disso, obras mais recentes,
como a‘512 Horas, apresentada em
Londres, onde o publico foi convi-
dado a deixar todos os pertences
guardados e com fones de ouvido
relacionaram-se com seu proprio
siléncio com tempo ilimitado, tam-
bém integram a exposicao.

Perto do riozinho do Sesc Pom-
peia, sera instalado um espaco desti-
nado a aplicacao do Método Marina
Abramovic de arte performatica. Ali,
o publico podera praticar exercicios
em camas, cadeiras gigantes crave-
jadas de cristais e vivenciar experi-
éncias que duram até duas horas.

Marina Abramovic iniciou sua
carreira nos anos 70 e desde entao
se mantém em atividade. Seu tra-
balho explora as relagbes entre o

artista e a plateia, os limites do cor-
po e as possibilidades da mente.

Informacgoées: Terra Comunal
Sesc Pompeia — drea de convivén-
cia: Rua Clélia, 93 — Pompeia

De 10 de marco a 10 de maio
Tercas, quartas, quintas e sextas
das 10h as 21h e domingos das
10h as 18h - Gratuito

Picasso e a modernidade
espanhola

Com cerca de 90 obras a exposi-
¢ao evidencia a influéncia de Picasso
na arte moderna espanhola e os tra-
¢os mais importantes e originais da
sensibilidade artistica que o pintor
e seus contemporaneos espanhois
imprimiram ao cenario internacio-
nal das artes.

A mostra faz referéncia ao per-
curso de Picasso como artista e
como mito, até chegar a realizacdao
deGuernica; a sua relacdo com mes-
tres da arte moderna espanhola,
como Gris, Mir6, Dali, Dominguez
e Tapies, entre outros presentes na
instalacdo; e a suas contribuicdes
para uma nocao de modernida-
de voltada para o tempo presente.

Informacgébes - Picasso e a
modernidade espanhola

Centro Cultural Banco do Brasil

- Rua Alvares Penteado, 112,
(préximo as estacdes Sé e Sao
Bento do Metro) - Centro

De 25 de mar¢o a 8 de junho
Segundas, quartas, quintas,
sextas, sdbados e domingos
das 9h as 21h- Gratuito
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 COOPERACAO

Convénios mantidos pela Afalesp facilitam vida do associado

Vdrias empresas e servicos fazem parceria com a Afalesp e oferecem vantagens
a seus associados. Confira e entre em contato.

Assisténcia Médica - Medial Satde

Assisténcia Odontoldgica e Clinicas
Odontoprev, Hospital Defeitos da Face,

Amil Dental, CRO, Sodesp Servicos Odontolégicos,
Prevident, Rope Odontologia e Ciro-Centro
Integrado de Reabilitacdo Oral

Dentistas

Dra. Marisa Fernandes, Dra. Cristina Weaba,

Dr. Geraldo Avanzi Jr., Dr. Ronaldo Tuma,

Dra. Josele F. Setton, Dr. Marcelo Quintela,

Dr. Fabio Pereira Silva, Dra. Hellen Matos Gongalves,
Hospital dos Defeitos da Face (Ortodontia)

e Centrodex Odontologia

Oftalmologia
Dr. José Roberto e Clinica Nova Visao

Psicologia

Alzira Ciampolini Leal, Cidalia Oliveira,

Elza de Almeida Lima Velloso, Eglacy Cristina Sophia,
Gisele da Silva Machado, Heloisa Helena Bernardi,
Jane de Carvalho Ribeiro, Maria Carolina C.C. Garcia,
Morgana Gama Cruz, Marcia aparecida de Souza,
Margareth T. Cassia Lima, MariaTereza Goes,

Magali Falavigna Abbud, Romilda Leonardo Rojas,
Sandra Maria Fernandes, Silvia Zacharias

e Solange R. Castro Bulcdo

Oticas

Oticas Carol, Otica de Roma, Otica Modelo,

Otica El Shadhai, Fiore e Gianini Ocularium Optica
e Otica Nilton *

Clinicas de Satde

(linica Colombini - Cabeca e Pescoco,
(linica Regina Piazza,

Pneumologia - Cessacao de Tabagismo,
Instituto Paulista Doencas Infectos e
(linica Holus *

Fisioterapeutas

Equilibrium - Reabilitacao e Consultoria,
Adriana Maria 0. Ribeiro, Karina Vasconcelos
Denise Rovai e Marcos Matsukura

Urologia
Dr. Pierre D. Gongalves

Fonoaudiologia
Centro Auditivo Praia Grande,
Vanessa Andrade e Andrea C. Penteado

Terapias e Massagens

Espaco Terapéutico Raiz e Vida,

Centro Médico de Terapias, Instituto Ahau (terapias
especializadas), Terapia Holistica, Salutis per Aqua
e Elaine Klaussner Rda

Farmacias de Manipulacao

Natuvita, Orthofarma, Empério Magistral,
Pharmacia Pangella, Farmacia Ho Pharma,
Farmdcia Amy e Mano Farma

Farmacias
Portugal, Droga Certa,Droga Dandi,
Mano Farma e Rede Farmacéutica

Cabeleireiros

By Luciana Esper Cabeleireiros,

Jonsantos Academy &Atelier, Unica Estética,
Renovare Spa e Ville de France

Agéncia de Viagens - Belmontur Turismo

Estética

Bellas Corpo e Beleza Atelier, Sadde
Estética, Woman Cirurgia Plastica, Clinica
e Escola Adijon Medicina Estética, Unica
Estética,

Omega 4 Estiidio do Corpo, Emagrecen-
tro Pinheiros Bioplastica Brasil Clinica
Médica e Renovare Spa

Colonias de Férias

(araguatatuba - 18 apartamentos,
piscina, futebol de areia, churrasqueiras,
jogos e

Socorro-16 chalés, 9 apartamentos e 1
apartamento para deficiente, piscinas,
quadra poliesportiva, campo de futebol
society, playground, churrasqueiras, saldo
de jogos, saldo de festas, brinquedoteca,
academia

Parques de Diversao
Hopi Hari, Wet"n Wild, Aqudrio Sao
Paulo

Calcados e Bolsas
Gato e Princesa, IN Bolsas & Acessorios e
Enzo Calcados

Roupas
Helenice Confecgdes, Any Way Confeccoes,
Lucia Roupas Pintadas e Duvitd Costuras

Celulares
Celulariun - Aparelhos Celulares e
M.R.Tech Celulares

Lavanderias

Qualitd Lavanderia e La Lavanderia

Hotéis

Hotel Estancia Aquas de Sao Pedro, Costamar
Pousada, no Guaruja, Hotel Jia - Pocos de Caldas
e Pousada em Paraty —RJ

Automaveis

Auto Escola Moema, Conduta Certa,

Recredit Negdcios e Servigos,

Comercial Douglas Pneus, Tecdesp Despachante,
Fis Centro Automotivo - Pneutop,

Central do Oleo, Centro Automotivo Luvin,
Mecénica Varga Servicos Mooca, Oficina Moema,
RM Mecénica de Autos, Auto Center Lusitano,
Leo Esteticar - Limpeza de Autos

Daiseg Corretora de Seguros e Seguro Auto Itau

www.stevian.com.br

atendimento@stevian.com.br

tel: 5548-6162
Av. Sagto Geraldo Santana, 521
Jd. Marajoara Sao Paulo SP

Homeopatia

Florais

Manipulacao de
Férmulas Magistrais
Dermatologicas
Fitoterapicas
Ortomoleculares

Servicos na AFALESP

Assisténcia Juridica, Taxi: ponto Alesp,

Ingressos Cinemark,

Design de Sobrancelhas - Nana Calil, Use Taxi,
Via Taxi, Fuji Taxi, Fotos para documentos,
Conserto de Joias e Reldgios, Reformas de
Roupas,Revelagao, Filmes e Equipamentos - Fuji
e Sapataria Butanta

Seguros

Assisténcia Funeral Familiar,

Nobre Seguradora - Seguro de Vida em Grupo
e Mdtua (Auxilio Funeral)

Diversos

Aparelhos Auditivos, S.0.S Box,

(aixas para Ferramentas - Mundo Verde, Bellus
Flores, Floricultura Aldeia das Flores, SINPESP -
Sind. Psicanalistas do E.S.P,

Podologia - Bendito Pés, Jane Presentes,
Oliviei Promogdes — Buffet do Wellin-
gton,

Adijon - Ce G, Fisioterapeuta - Ana
(ristina S. Ribas e Nutricionista - Pamela
Ferreira S. Miguel

Academias

Holiday Academia, Aquasport Academia,
Omega 4 Estidio do Corpo e

FEPAF - Integracao e Bem Estar

Alimentos e Bebidas

(arequinha das Massas, Massas Dona

Vilma, Bolo da Vez, Vinicula XV de No-
vembro e Apogge Produtos Superbom

Bijuterias
La Virtu e Rose Joias

Escolas e Universidades

Colégio Ability, Colégio Joana D’arc,

FMU - Faculdades Metropolitanas Unidas,
Unib - Universidade Ibirapuera e
Universidade Cruzeiro do Sul

Cursos de Inglés e outros

Clil School Idiomas, Escola Adijon Ltda,
Fisk Curso de Inglés,

All Net - Cursos Profissionalizantes

e Unyleya Editora e Cursos

Stevia

-



