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ada a escultura Passaro e a noite foi....

Na tarde do dia 9de outubro foi inaugur
O ano de 2007 foi marcado pelas festividades do
60° aniversario da AFALESP, ocorrido em 9 de julho.

Durante todo o ano foram realizadas diversas atividades,
culminando com a inauguracéo da obra de arte cedida

pela AFALESP a Assembléia Legidativa e a Sessdo Solene

em homenagem aos 60 anos de reabertura da Assembléa
Legidativa e da fundacéo da AFALESP, seguida de coquetel,

em 29 de outubro.

Pagina 3

Uma gestdo democratica
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dos sessenta anos d

Sessao Solene em corflemora s;c
60 Anos de Fundacao da 41‘? .
e Reabertura do Poder Legisla

Realizacao: AFALE

...realizada Sesséo Solene de 60 anos de reabertura da Casa e criacao da AFALESP

M esa concede abono

AMesadaAssembléal egidativaapresentou Projetodel ei concedendo abonono
valor deR$500,00 aosservidor esativoseinativosdo QSAL no mésdedezembrode 2007,
em car ater excepcional, equendo seincor por ardao vencimento par anenhum efeito, néo
sofrendo, consequientemente, incidéncia de contribuicdo ao SPPrev eao lamspe.

O abono faz parte da pauta de reivindicagdes da Campanha Salarial-2007 e foi
aprovadoem Plenariodia 14 dedezembro.

Conheca os convénios da AFALESP com escolas, que
proporcionam descontos aos associados e dependentes:
- Colégio Ability
- Escola Tree Top School
- Universidade Ibirapuera

VISITE O SITE DA AFALESP, COM
NOVO LAYOUT, QUE JA RECEBEU

CERCA DE 85 MIL ACESSOS:

www.afalesp.com.br
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Esta chegando ao final o primeiro ano de
nossa gest&o. Um ano positivo, de muitalutae
muitas conquistas.

Felizmente, aqui na Assembléia
Legidativa, as relacdes entre as entidades e a
Mesa Diretora foram de parceria. Consegui-
mos implementar diversos pontos de nossa
Pauta de Reivindicagdes, entre eles a criagdo
do vale aimentacdo, ainda com valor smbo-
lico, mas que devera ser regjustado em breve.
Tivemos aindareposicao salarial, acriagdo da
Gratificacao Especial de Desempenho e agora
aconcessao de abono de quinhentosreais para
todos os servidores, com base nas sobras or-
camentarias.

N&o podemos nos esguecer, ainda, do es-
forco daMesaDiretoranasolugdo de um anti-
go problemaque atingia os servidoresdelivre
provimento, em comiss&o. Trata-se da contri-
buicdo ao INSS - Instituto Nacional de Segu-
ro Social, pois esses trabalhadores ndo tém
vinculo com o Estado e suas aposentadorias
devem se dar pelo Regime Geral da Previdén-
cia Elesja comecaram a ser descontados e a
MesaDiretorajaesta providenciando um acor-
do, visando ao pagamento das contribui¢des
em atraso.

EDITORIAL

No ambito associativo, a prioridade da
atual Diretoriafoi ressarcir os associados que
tinham convénio com a Amil, conforme com-
promisso de campanha. Com muito esforco, ja
conseguimos pagar trés parcelas e a quarta, e
portanto Ultima, serdpagaem janeiro de 2008,
saldando assim esse compromisso.

Conseguimos assim mesmo tocar para
frente muitos projetos e mantivemaos nosso ca-
lendario defestejos e eventos, dando maior én-
fase as comemoracdes do 60° aniversario de
fundagdo da nossa entidade, inclusive com a
inauguracao da obrade arte “ Passaro”, de LU-
cio Bittencourt, localizada proxima a entrada
do estacionamento, para que cada servidor se

sinta homenageado pelos servigos e pela de-
dicacdo a ALESP. As comemoraces tiveram
como &pice a Sessao Solene de 29 de outubro,
seguidade coquetel . Foi umafestaemocionan-
te e inesguecivel.

Temos certeza que no proximo ano tere-
mMOs muitas lutas e contamos com 0 apoio de
todos para que, mais umavez, salamos vitori-
0S0S em nossas reivindicagoes.

Quero aproveitar esta oportunidade para
agradecer a todos os que colaboraram com a
nossa entidade neste ano, em especial aos nos-
Sos associados, que nuncafaltam com seu apoio
nos momentos mais dificeis, aos nossos dire-
tores e conselheiros, aos dirigentes das demais
entidades da Casa, por termos trabal hado sem-
pre unidos na defesa dos servidores, e tam-
bém aos senhores Deputados e aEgrégiaMesa
Diretora, pelo relacionamento franco e aberto
gue temos tido nesta gestéo.

A todos, 0s nossos votos de um Feliz Na-
tal eum Ano Novo cheio de prosperidade, com
muitos avancos.

Um abrago a todos,

RITAAMADIO FERRARO
PRESIDENTE

( EXPEDIENTE )
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Foi realizada Sessdo Solene no Plenario Juscelino Kubitschek de Oliveira...

Em 9 de julho, transcorreu o 60° ani-
versario de fundagdo da AFALESP, entéo
Grémio 9 de Julho. A data foi comemorada
durante todo o ano, porém, em virtude da
agenda da Casa, foi realizada Sessdo Sole-
ne, também alusiva aos 60 anos de reabertu-
rado Poder Legidativo, dia 29 de outubro.

A Mesa dos trabalhos foi presidida
pelo deputado Vaz de Lima, presidente da
Casa, e composta ainda pelo ex-deputado
Jayme Gimenez, representando o Governa-
dor do Estado, por RitaAmadio Ferraro, pre-
sidentedaAFALESP, por Jodo Moreira, pre-
sidentedaFENAL - Federacdo Nacional dos
Servidores dos Poderes L egidlativos Estadu-
aisedodistrito Federal, por José Gozze, pre-
sidente da FESPESP - Federacdo das Enti-
dades de Servidores Publicos do Estado de
S0 Paulo, pelo jornalista Duarte Moreira,
representando a AFPESP - Associagdo dos
Funcionarios Piblicos do Estado de S&o Pau-
lo, por Murillo Civatti Novaes, ex-presiden-
te da AFALESP e antigos associados da en-
tidade. Presentes, ainda, em plenério, os de-

putados Barros Munhoz, lider do Governo
naALESP, e Siméo Pedro, lider do PT.

O presidente da Assembléia
Legidativa de S0 Paulo, deputado Vaz de
Lima, deu inicio as comemoractes dos 60
anos de reaberturado Parlamento paulistafa
lando um pouco da histéria da Casa, de seus
primeiros atos, como a criagdo do Diério
Oficial, a obrigatoriedade da freqtiéncia das
criangas no ciclo bésico aos 7 anos de idade
eacontratacao do arquiteto JulesMartin para
projetar aquele que seria um dos principais
marcos da Capital, o Viaduto do Ch4, numa
S&o Paulo que possuia entdo 326 mil habi-
tantes, dos quais 25% eram escravos.

Deléparaca, o Legidativo sofreucom
dois fechamentos, o mais duro durante o Es-
tado Novo, quando foram cassados 24 depu-
tados. “Foi criada uma comissdo
suprapartidaria que conseguiu fazer ademo-
cracia triunfar”, comentou o presidente, fa
lando ainda da participacéo dos funcionari-
0s para que a Assembléia consiga servir ao
povo paulista da melhor maneira possivel.

... Seguida de coquetel e bolo de aniversario no Hall Monumental.

O presidente falou ainda da doagéo
de uma obrade arte que aAFALESPfez a0
Museu de Esculturas da Casa, com a obra
intitulada “ Passaro”. O presidente lembrou
do passaro mitolégico Fénix que inspirou a
obra e comparou os funcionérios e a pro-
pria Assembléia a capacidade de ressurgir
das cinzas, recuperando-se sempre, Assem-
bléia e funcionérios, dos atentados contra a
democracia e contra o mora dos funcion&
rios. A inauguracdo contou a apresentagéo
musical do Grupo Abagai.

Em seguida, a presidente daAssocia-
¢do dos Funcionarios da Assembléia
LegidativaAFALESP, RitaAmadio Ferraro,
homenageou Vaz de Limae suaesposa, com
um troféu e um buqué de flores para de-
monstrar agratidéo dos funcionarios em te-
rem, napresidéncia, um colega sensivel aos
esforgos e a capacidade do funcionalismo
parabem servir o Parlamento e, consequien-
temente, o povo paulista

Vaz de Lima passou a conducgéo dos
trabalhos ao deputado Vitor Sapienza (PPS),

gue sempre esteve ao lado dos funcionarios,
gue continuou conduzindo as homenagens
aos servidores convidados, muitosagoraapo-
sentados, mas que aqui serviram quando ele,
Vitor, era presidente da Casa.

Em seguida, foram homenageados o
ex-presidente Murillo Civatti Novaes, que
estd completando 100 anos, e alguns dos
associados mais antigos daAFALESP, entre
eleso Dr. AndyaraKlopstok Sproesser, o Dr.
CarlosEduardo Barreto, Cid Adao Del Gdllo,
Leonidia Martins (Dona Léo), dona Yeda
Villas Boas e Mauricio Ayres Morales, ex-
deputado Alvaro FragaeadiretoraCéliaRe-
ginaPamaMartins, representando osdemais
membros da atual Diretoria da AFALESP.
Foi homenageadatambém afuncionariamais
antigadaAFALESP, Marisa Va éria de Sou-
zaCarreira. Ap6s ashomenagens, foi ofere-
cido coquetel para os convidados com apre-
sentacdo de nimeros musicais com a banda
do Valtinho, do RH, que se apresentou gra-
ciosamente, marcando também o encerra-
mento da |l Semana de Talentos daALESP.

Sessenta anos de AFAL ESP

Exatamente havinte e doisanos pas-
sados, quase nessa mesma época do ano,
estava eu escrevendo no O Parlamentar,
nosso 6rgdo de comunicacdo, minha des-
pedidacomo Presidente daAFALESP, jor-
nal por mim reativado durante os 13 me-
ses que atuei como Vice-Presidente. No
fim dessa minha despedida encerrei com
um “Até um dia’ . Parece que reamente
esse dia chegou, chegou para que eu pu-
desse expressar todo meu orgulho, em ter
ocupado esse cargo como representante de
meus colegasemuito maisemter sido fun-
cionario dessa Casa que muito respeito.

Daquel e tempo até nossosdias, mui-
ta dgua rolou, muitas coisas aconteceram,
asaudade sempre é presente, porém acada
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novidade apresentada na associagdo nos
traz a tranquilidade em ter cumprido uma
missdo e poder ter deixado um caminho a
ser percorrido pelos meus Sucessores.

Quanto ameus antecessores, semais
ndo fizeram foi porgque n&o houve chance,
0s tempos eram outros, entretanto tenho
certezaque muito se empenharam em sem-
prefazer o melhor, cada um dando um pou-
co de s edamesmaformaabrindo atodos
aperspectivade um futuro condizente com
as necessidades dos funcionérios.

Em nossa gestdo, apesar de muitas
dificuldades, conseguimosdar aAFALESP
uma independéncia participativa na vida
funcional, asssm como pudemos transfor-
mar nossa associacao em Utilidade Publi-

ca, deixar uma colbnia de férias noventa
por cento concluida, enfim conseguimos
aumentar nossas atividades agregando cada
vez mais associados. E claro que ndo con-
seguimos agradar a todos, todavia nossa
missdo foi cumprida, dando-noshojeacer-
teza de ter trilhado o caminho certo.
Aproveitando oportunidade de
grande comemoracao ndo s de nossaAs
sociagdo, mastambém dareaberturado Po-
der Legislativo, poissem Elendo existiria-
mos, quero cumprimentar os senhores De-
putados, dignamente representados pela
Mesa Diretora na pessoa do Senhor Presi-
dente, Deputado Vaz de lima, esse
entrosamento com a associagao e, ndo po-
deria deixar de cumprimentar todos os

% 17/12/2007, 23:01

Por Edson Mor aes

meus sucessores, pela continuidade e bri-
Ihante desempenho na vida associativa,
buscando cada vez mais a qualidade e
mel horia de vida de nossos companheiros,
ativos e inativos que fizemos a histéria e
abrimos 0 caminho paratodos agueles que
tenham orgulho em pertencer ao Poder
Legislativo do Estado de Séo Paulo.

Finalmente e de forma especial a
vocé Rita, incumbida de gerir os destinos
daAFALESP, desgjo toda sorte do mundo
eespero, confiando em seu trabalho, mui-
ta persisténcia, méo firme, participagéo e
acimadetudo espirito deluta, paraque pos-
samos a cada ano de sua gestéo abragé-la
eter acertezade que podemos contar com
nossa Presidente. Parabéns!
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de Crédito

e Taxas de juros entre 6,20% a 7,30% a.m.
para Crédito Rotativo

* Primeira anuidade gratis para cartGes ativados
em até 60 dias apos a concessao do cartdo

e Desconto de 50% na anuidade para cartdes
multiplos a partir do 2° ano

e Adicional de qualquer tipo de cartéo
com anuidade gratis

~ Confira de perto
as vantagens que
a Nossa Caixa
‘oferece a vocé.

Empréstimo
Consignado

S

e Até 100 dias para pagar a primeira parcela

* Taxas de juros diferenciadas
e até 72 meses para pagar

e Crédito liberado inclusive para
clientes com restricao

Antecipacao
do 13°salario

e Servidores estaduais podem antecipar as duas
parcelas do 13° salario (exceto os servidores
publicos regidos pela CLT e pela Lei 500)

e O servidor publico restritivo também
conta com essa facilidade

Crédito
Imobiliario

* Os menores juros do mercado

e Financie até 100% do valor do imével

e Até 20 anos para pagar, em prestacoes
fixas ou com reajuste mensal

e Adquira, construa ou reforme seu imovel

e Acesse Www.nossacaixa.com.br, veja todas as
condicdes e simule seu financiamento

contexto

e Aqui vocé tem as taxas de juros diferenciadas de
5,60% a 6,60% a.m.

e Limite de crédito igual ao oferecido pelo banco onde
vocé recebia seu salario

e 70% de desconto na tarifa de abertura de crédito
(TAC) trimestral

e A Nossa Caixa oferece diversas opgoes para
vocé investir com seguranca, sem abrir mao de uma
boa rentabilidade

® \/océ pode transferir suas aplicac6es com
facilidade e sem cobranca de CPMF através da
Conta Investimento

Conheca todas as facilidades que o seu

novo banco oferece a vocg, servidor publico.

A Nossa Caixa sempre cuidou bem dos servidores publicos estaduais. E a cada dia cria-para eles novas
facilidades e beneficios exclusivos. Por isso, se vocé esta chegando ao Banco agora, seja bem-vindo-e
aproveite para ficar por dentro de todas as vantagens que a Nossa Caixa oferece a vecé.

GOVERNOG DO ESTADO DE

Mais que um banco. O Nosso Banco. §(ﬁ&mﬂ'ﬁ

Operagdes de crédito sujeitas a aprovagdo. Taxas de juras, prazos e condigdes gerais sujeitos a alterages sem prévio aviso e ao cumprimento das exigéncias estabelecidas pelo Banco.
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COMUNICADQOS DA DIRETORIA

Criado o Servico de Aposentados e Pensionistas

A Mesa Diretora da Assembléia
L egislativa apresentou o Projeto de Reso-
lugdo 64/2007, aprovado em Plenario no
dia4/7, dando origem a Resolucao N° 850,
de7 dejulho de 2007, quecriaaDiretoria
de Servigo de Aposentados e Pensionistas
no DRH, atendendo apleito daAFALESR,
do SINDALESP e da ASPAL, a fim de
cumprir o quedeterminaal el 1010/2007,
gue criou a SPPrev - S&o Paulo Previdén-
cia, que determina que cada Poder, 6rgéo
autdnomo ou entidade fard as comunica-
¢Oes necessarias para que a SPPrev obser-
veodireito aintegralidade e aparidade de
remuneracao, quando assegurados.

Antesdapromulgacdo da Resolucdo
776/96, que reestruturou a Secretaria da

ALESP, funcionavanaALESP a Secéo de
Aposentados e Pensionistas, que fornecia
todos os dados necessarios ao | PESP para
0s regjustes dos pensionistas.

No entanto, com a Resolucéo 776/
96 esse setor foi extinto e de |4 para ca
temos tido indmeros problemas, inclusive
com muitos pensionistas com pensdes de-
fasadas em virtude dafatadeinformagdes.
Agora, com a criagdo da SPPrev, se faz
aindamaisimportante a criagdo de um 6r-
gdo especifico para as comunicagdes ne-
cessdrias paraa€elaboracdo defolhade pa-
gamento, para que nossos servidores apo-
sentados, assim como os pensionistas, hdo
corram riscos de defasagem em seus ven-
cimentos e beneficios.

HABITACAO: CONSULTORIA
SOBRE CONTRATOS

Nos dias 11 e 12 de setembro, uma
equipe de consultores ficou disponivel no
auditério Teotonio Vilela para sanar ddvi-
das e solucionar problemas em contratos
habitacionais, elucidando questdes como
prestacéo, saldo devedor e inadimpléncia.
O servigo foi prestado de forma gratuita e
aberto ao publico em geral e, segundo Rita
Amadio, foi muito procurado e elogiado
pelos servidores.

FESTA DE FIM DE ANO
A AFALESP convida todos seus associa-
dos para a confraternizag&o de fim de ano,
que se realizara dia 19 de dezembro, a par-
tir das 19 horas, no Hall Monumental, com
a participagdo especial do Grupo Reden-
Géo.
AMIL

A Diretoria da AFALESP informa
gue durante 0 més de janeiro de 2008 sera
depositada na conta dos conveniados a
guarta e Ultima parcela da mensalidade da

| CHARLOTTE
BRINQUEDOS

LINHA COMPLETA DEBRINQUEDOS

BARBIE -POLLY POCKET -
HOT WHEELS

TEMOS GRANDE VAREIDADE
EMBRINQUEDOS

Rua Pelotas, 83 - Loja 132

Corredor C - (Multi-Shop - Ao lado|

do SESC Vila Mariana)
Fone: 5576-9656

kE—mail: quio.jct@superig.com.br)
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AMIL, cumprindo assim rigorosamente o
compromisso assumido durante acampanha
eleitoral.
CONSELHO DA SPPREV

Tendo em vista as determinagdes da
Lei Complementar n° 1010/2007 e sua re-
gulamentacdo, aAFALESP, o SINDALESP
e aAATL-P, indicaram para a composi¢éo
do Conselho de Administrac&o e do Conse-
Iho Fiscal da Sao Paulo Previdéncia
(SPPrev), érgao que ficararesponsavel pelo
pagamento aos aposentados e pensionistas,
0s seguintes representantes do Poder
Legislativo: Conselho de Administragao:
Titular: José CarlosGongalves (AFALESP);
Suplente: Luciano Oliveira Santos (AATL-
P); Conselho Fiscal - Titular: Jodo Bosco
da Silva (SINDALESP): Suplente: Rita
Amadio Ferraro (AFALESP). As entidades
agora aguardam a composicao dos referi-
dos Conselhos, que serdo nomeados pelo
Governador do Estado, com mandato de
dois anos.

MEDIAL / AMESP

Encontram-se a disposi¢do dos asso-
ciados os novos planos de salude da
MEDIAL e daAMESP. Informacfes na Se-
cretaria da AFALESP.

BLOCO DA ASSEMBLEIA

Uma grande novidade no préximo
Carnaval sera o Bloco da Assembléia, que
desfilara dia 25 de janeiro, com concentra-
¢80 no Estacionamento do Palécio 9 de Ju-
Iho, a partir das 13 horas e saida para desfi-
lar pelas ruas da regido as 15 horas e retor-
no previsto para as 18 horas, com a partici-
pacéo de cavaquinho, puxador de samba e
bateria do antigo Bloco Cascavel do Parai-
so, com apoio do Bar Assembléia. Adesdo
(abadd): R$ 20,00. Informagdes na Secreta-
riadaAFALESP.

FALECIMENTOS:

Claudio Gongalves - 29/01/2007

Izidoro Branddo - 29/07/2007

Doroty Carvalho - 10/08/2007

Primeiro Encontro Regional da
FENAL realizado em Sao Paulo

A Fenal realizou na Assembléia
Legislativa do Estado de S&o Paulo o 1°
Encontro Regional das Areas Sul e Sudes-
te, com a seguinte pauta basica:

- 1) situacdo (atuagdo) das entidades
filiadas e dos servidores legislativos em
cada Estado; 2) reforma sindical, para sub-
sidiar as discussdes no encontro nacional;
e 3) criagdo de uma Confederagdo Nacional
de Legislativos.

O Presidente Jodo Moreira abriu os
trabalhos e parabenizou os vice-presiden-
tes José Carlos Gongalves e Joélio Petro,
pela realizacdo do Primeiro Encontro Regi-
onal do Sul e Sudeste.

Em seguida, convidou os senho-
res Ezequiel Nascimento, ex-presiden-

“

te do Sindilegis e atualmente na asses-
soria do Ministério do Trabalho, e An-
tonio Carlos Fernandes, presidente da
Associagéo e do Sindicato dos Servi-
dores da Camara Municipal de Séo
Paulo, que fizeram uma exposi¢éo so-
bre as discussdes em torno da criagéo
da Confederacdo dos Servidores
Legislativos do Brasil.

Os representantes também discutiram
pontos da Reforma Sindical e a situagdo
das entidades e dos servidores Legidlativos
nas regides Sul e Sudeste.

Participaram do Encontro, dirigentes
das seguintes entidades; AFALESP,
SINDALESP, ASPAL, CEFAL/RS e
SINDALESC/SC.

Segundo estudos feitos ha 30 anos
na Itdlia, os roncadores morrem mais jo-
vens.

Erroneamente, pensava-se que ron-
car eranormal e que o0 ronco era so agque-
le barulho que, no maximo, perturbava o
companheiro de cama. Mas essa néo € a
verdade.

Por trés dagquele ruido incémodo,
estd, muitas vezes, uma doenga chamada
SINDROME DA APNEIA /
HIPOAPNEIA DO SONO (SAHOS).

95% dos portadores desta sindrome
apresentam como sinal principal, 0 RON-
CO CRONICO, seguido de uma
hipersonol éncia diurna, dentre outros si-
nais e sintomas.

O fato é que esta sindrome acarreta
uma série de doencas secundérias como
diabetes tipo 2, hipertensdo, AVCs,
infartos, que muitas vezes estéo sendo tra-
tadas sem que sgja curada a verdadeira
causa, afonte destes males.

Com o advento da Medicina do
Sono, iniciou-se umainvestigacao nasal-
de dos pacientes enquanto estes dormiam,
podendo-se detectar as alteractes organi-
cas ocasionadas pela diminui¢do no tem-
po e/ou na qualidade do sono.

Assim, no intuito de fazer umaauto
avaliaco, ficam agui ossinais e sintomas
desta Sindrome:

\

(Vocé sabia que guem RONCA morre mais cedo?

\

APNEIA (parada respiratoria por
mais de 10 segundos enquanto dorme)

RONCO cronico

Hipersonoléncia diurna (cansago
demasiado, apesar deumanoite bem dor-
mida’)

Sono ndo repousante

Irritabilidade

Depresséo

Dor de cabega, nauseas ao acordar

Boca seca ao acordar

L apsos de memdria

Diminuicdo da libido, impoténcia
sexud

Arritmias cardiacas

Enurese (ir ao banheiro muitas ve-
zes durante a noite)

Aumento da pressao arterial

Estresse do sistema cardiovascular

Percebendo algum destes sintomas,
procure um especialista em sono.

Existem vérias modalidades de tra-
tamento, visando a eliminar ou, a me-
nos, diminua-se o ronco easapnéias pos-
sibilitando melhor qualidade de vida e
maior longevidade.

Dra Hellen Quintela, CROSP
73.562, Formada em Odontologia pela
USP e Medicina do Sono para Cirur gi-
Oes Dentistas pela UNIMES. Av Min
Gabriel de Resende Passos, 500 ¢j 1512
—Moema - Cel. 9739-3951

J
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CONVENIOS E SERVICOSA DISPOSICAO DOSASSOCIADOS DA AFALESP

Assisténcia Médica

* Medial Sauide e AMESP

Assisténcia Odontoldgica e Clinicas

* Rope Odontologia * Prevident
* Laboratorio de Protese Osmar Kyan * Odontoprev *
Amil Dental * CRO * Sodesp Servicos Odontoldgicos
* Protécnica

Dentistas

* Mério Alberto Fernandes * Dra. Marisa Fernandes
* Dra. Isabela Borges * Dr. William Kanaji
* Dr. Fabio Pereira Silva * Dra. Roberta
Gazebayoukian * Dra. Rosana Cortez
Nigro * Dra. Sumaia Ahmed El Zoghbi
* Dr. Marcos Vianna Gayotto * Dra. Hellen
Gongcalves Quintela * Dra. Erica Manfrin Hernandes
* Dr. Marcelo de Melo Quintela * Dra. Katia Cristina
* Dra. Hevelin Amorim * Dr. Mauricio R. Luz
* Dr. Candido Araujo * Dra. Katia Cristina
* Dr. José Antonio Tinoco
* Dr. Marcelo José B. Fontana * Hospital dos Defeitos
da Face (Ortodontia) * Dr. Christian Wehba
* Dra. Joseli F. Setton * Dr. Ronaldo Tuma
* Dr. Rodrigo Ruy da Silva * Dr. Geraldo Avanzi Jr.
* Dr. Alessandro Costa da Silva

Oftalmologia

* Dr. Rubens Avila * Dr. José Roberto
* Clinica de Olhos Nova Visdo (Otica Triangulo)
* Eye Care

Psicologia

* Maria Cristina Marques * Romilda Leonardo Rojas
* Gisele da Silva Machado
*Jane de Carvalho Ribeiro *Silvana M. Monteiro
*Saloméo Fiks * Silvia Zacharias * Morgana Gama
Cruz * Eglacy Cristina * Alzira Ciampelini
* MariaTereza Goées * Carlos Augusto Dias de Oliveira
* Vera laconelli * Carlos Augusto Dorigon *Solange R.
Castro Bulcéo * Elza de Almeida Lima Velloso
* Cidalia Oliveira Mello

Oticas
* Otica Fiore e Gianini * Otica Nilton
* Otica Fenicia * Otica Glass * Otica de Roma
* Otica El Shadai* Otica Felicidade
Sama Optika * Otica Interativa * Ocularium Optica

Farmacias de Manipulagao

* Natuvita * Orthofarma * Emporio Magistral *
Pharmacia Pangella * Farméacia Ho Pharma

Farmacias
* Portugal * Droga Certa * Droga Dandi
* Balmed Produtos para Saude

Laboratérios

* Elkis e Furlanetto * Laboratério Campana

PARLAMENTAR 98.pmd 6

Clinicas

* Pneumologia - Cessacao de Tabagismo
* Equilibrium - Reabilitacdo e Consultoria
* Clinica Colombini - Cabeca e Pescoco
* Clinica Regina Piazza
* |nsituto Paulista Doengas Infesto
* Clinica Holus * Cetrus-Ultrassonografia

Urologia
* Dr. Pierre D. Gongalves
Fonoaudiologia
* Vanessa Andrade * Andrea C. Penteado
Terapia Alternativa
*Claudia Ribeiro
Instituto Ahau (terapias especializadas)
* Centro Médico de Terapias * Sandra Aguiar
* Rosa Maria Auricchio

* Sandra Virginia Pacheco * Tatiana dos Santos Costa
* Fabio Roberto M.Santos

*

Cabeleireiros

* Ville de France * Revelation Cabeleireiros
* Ray Cabeleireiros * Lhotus Beauty Center

Estética

* Nefertite Estética *Vitalita Cirurgia Plastica
* Decorp Clinica de Estética * Medicina Estética
* Unica Estética * Cleide Pinheiro Contrin

Colbnias de Férias

* Caraguatatuba - 18 apartamentos, piscina, futebol
de areia, churrasqueira *Socorro - 16 chalés e 5 apar-
tamentos, piscina, quadra poliesportiva,
campo de futebol society,
playground, churrasqueiras, saldo de jogos, saldo de
festas - * Cip6 - Embu Guacu sede,
churrasqueiras, piscina, campo de futebol

Parques de Diversao
* Playcenter * Parque da Ménica * Parque da Xuxa *
Hopi Hari * Wet'n Wild *
Aquério Sdo Paulo * Neo Geo World
Agéncia de Viagens
* Belmontur Turismo CVC *
Calcados e Bolsas
* Gato e Princesa * Mentha Pimentha
* IN Bolsas & Acessorios
* Ardire Calcados * Grotta Giusta
Roupas
* Galeria Koisa & Modas - Masc. Fem.

* Helenice Confecgfes * Mary’s Shopp Boutique
*Any Way *David’s Malhas

*
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Celulares

* Celulariun - Aparelhos Celulares * > M.R.Tech Celu-
lares

Ferramentas
* Planeta Ferramentas
Lavanderias

* Qualitd Lavanderia
* Quality Cleaners Lavanderia

Hotel

* Hotel Estancia Aguas de S&o Pedro
* Hotel Jdia - Pogos de Caldas

Animais

* Hotel para Caes e Gatos - Socorro
* Clinica Veterinaria e Pet Shop
* Pet Shop do Parque

Automoveis

* Pneus Ferrari * Auto Posto
Jardim Paulista * Auto Escola
Moema * Daiseg - Corretora de Seguros * Rede Dom
Costa Pneus e Acessorios
* Midas Autocenter * Auto Escola Objetiva * MR Car
Acessorios * Comercial Douglas Pneus * Central do
Oleo * Centro Automotivo Luvin

Servicos na AFALESP

*Assisténcia Juridica * Taxi: ponto Alesp * Delta Taxi *
Vip Taxi * Fotos para documentos,
> Restauracdo de Fotos e Gravacdes em DVD * Play
Video Locadora * Reformas de Roupas * Revelagéo,
Filmes e Equipamentos - Fuji * Aquéario Séo Paulo e
Planetario * Cinemark

Seguros

* Assisténcia Funeral Familiar * Nobre Segurad.: Se-
guro de Vida em Grupo e Mutua (Auxilio Funeral)

Diversos

* Antigona Livraria * Holiday Academia
* Colégio Joana D’Arc * Escola Tree Top School
* Banca de Jornal * Site
Power Informatica * NVG Servigo de
Despachante * Sapataria Joel * Curso de Inglés
* 3T Com. e Eventos Esportivos
* On Shape Atividade Fisica
* Faculdades: Ibirapuera (Unib),
Integradas de Guarulhos (FIG)
* WGR Jdias * Profa. Sonia - Yoga
* Floricultura Aldeia das Flores * Belles Cestas
* Invel - Produtos para Saude * Roseli Art’s Cestas
* Adega Tutdia * Maricota Bijou * Danlex - Moto Boy
* Charlote Brinquedos
* Boéia Fria Alimentos Congelados
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I Semana de Talentos promove
Interacao de servidores da ALESP

A Assembléial egidativapromo-
veu, entre osdias 22 e 29 de outubro, a
22 Semana de Talentos dos funciondri-
os da Casa. A data coincide com as co-
memoragdes do Dia do Funcionario
PUblico, comemorado em 28/10.

A abertura da Il Semana de Ta-
lentos da Assembléia Legislativa de
S&o Paulo, no Espago V Centenario,
foi feitapel o Presidente daAssembléia
Legislativa, Deputado Vaz de Lima,
gue lembrou o verso de Jodo Gilberto
gue diz “no peito de um desafinado
também bate um coragdo”. Vaz de
Lima acredita que esse congragamen-
to faz bem para todos e, apesar de ser
um viciado em trabalho, como decla-
rou, faz questéo de nessas ocasi fes re-
laxar e aproveitar o que essainiciativa
oferece de entretenimento, cultura e
arte.

A programagdo daSemanade Te-
lentos foi aberta ao publico e contou
com grande variedade de manifesta-
¢Oes artisticas, como mdasica, artes
plésticas, artesanato, danga, literatura
efotografiae envolveu funcionériosde
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vérios setores da Casa, os filhos dos
servidores que, aém do coral infantil,
expuseram suas obras, e 0s aposenta-
dos . A interacdo entre os colegas de
trabal ho éfacilmente percebidadurante
as apresentacBes, como ressaltou a Di-
retoradaDivisdo de Comunicagdo So-
cial, Olivia Gurjdo: “Os servidores se
preparam com muita antecedéncia. E
muito gratificante vermos a interacdo
entre oscolegasdetrabalho.” Esseano,
as apresentagdes contam com a parti-
cipacdo dos deputados que procuram,
entre as atividades parlamentares,
prestigiar as apresentaces.

A Semana se encerrou na segun-
da-feira, 29, com a Sessdo Solene para
comemorar os 60 anos da AFALESP,
seguida de um concorrido coquetel,
abrilhantado por musicos da Casa.

A Semanade Talentosjafaz par-
te do calend&rio de atividades do Par-
lamento paulista e conta com 0 apoio
das entidades representativas dos ser-
vidores da Assembléia (AFALESP,
Sindalesp, ATTL-P e Aspal) e da
Cooperaesp.

Lugar de homem é na cozinha

O poalitico e cozinheiro francés Jean-
Anthelme Brillat-Savarin (175-826) ja dizia:
“Quem recebe os amigos e ndo daatencado pes-
soa arefeicdo que Ihes sera preparada ndo é
digno deter amigos’. Para o Feng Shui, aim-
portancia da cozinha se deve ao fato de que
ela é o arquétipo do fogo, transformador,
alquimico e aguecedor. Deixando o exagero
de lado, ndo da para negar que uma boa mesa
€ um fator de socializacdo e agregagdo. Nada
mais prazeroso do que receber e ser recebido
com um prato saboroso, colorido e
aromatizado, com uma bela decoracdo e em
ambiente agradéavel. Prova disso € a procura
cadavez maior de homens e mulheres por cur-
sos de gastronomia e culinaria e a atencéo es-
pecia de empreendimentos imobiliarios des-
tinados a gastronomia.

Apaixonado pelaarte de cozinhar, José
Eduardo Ramos Soares, funcionario da Casa
ha 25 anos, bacharel em Direito, dedica suas
horas de folga a gastronomia. Além de sem-
pre procurar aprimorar seus conhecimentos
sobre 0 assunto por meio de pesquisa, freqlien-
tando cursos diversos e, principalmente, com
aprética e observagdo, José Eduardo acredita
gue s6 ndo gosta de cozinhar quem desconhe-
ce as técnicas basicas para preparar um bom
prato. Ele da aulas particulares ou para gru-
pos de no maximo seis pessoas e também pre-
paraadmogosejantares paraseusclientes. Com
0 seguinte diferencial: José Eduardo faz tudo

nacozinhade seus clientes, com ainfra-estru-
tura de que dispdem.

O curso, sobre técnicas bésicas para
umarefeicdo mais elaborada, é divido emtrés
aulas - todas com a participagdo ativados alu-
nos, em que aprendem desde como cortar ade-
guadamente uma cebola até como preparar
uma refeicdo mais elaborada. Outros cursos
podem ser divididos em médulos: molhos,
massas e risotos; assados e complementos,
peixes efrutos do mar e utilizagdo de utensili-
os. Contato com José Eduardo poder & ser
feito pelos telefones 3361-6894 ou 9693-
9327.

Lancado “ Reencontro no Majod”,
novo livro de Albino Cassolatto

Dia22 deoutubro, no restau-
rante daAssembléial egidativa, re-
alizado coquetel de lancamento do
livro “Reencontro no Majoel”, pu-
blicado pela Editora Scortecci, de
autoria do servidor Albino
Cassiolatto, chefe de gabinete do
Deputado Celino Cardoso.

Em Reencontro no Mgjoel, o
autor Albino Cassiolato, utiliza-se
de sua formag&o em teologia para
direcionar umaretrospectivaemfa-
tos religiosos do passado até che-
gar em um reencontro dasamasde
seus personagens no incéndio do
edificio Mgoel. Caminhando sua

narrativa pelaopressivaRoma, pelas atro-
cidadesno Coliseu, em suas sangrentas ba-
talhas de arena, traz seus personagens a
resgatarem suas culpas e erros cometidos.
Entre fatos reais e ficgdo, mostra como as
experiéncias naTerraensinam e constroem
a0 longo do processo de reencarnacado, que
lapida a alma humana, reorganizando-a e
transformando-a.

Albino Cassiolatto nasceu em
Olimpia, S&o Paulo, em 6 deabril de 1929.
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Aprovado em concurso publico para
0 encargo de Fiscal de Rendas do estado
de S&o Paulo, posteriormente Agente Fis-
cal de Rendas, assumiu suas funcdes em
19 de setembro de 1952, aposentando-se
em 30dejaneiro de1990. Desde 1995 as-
sessora 0o Deputado Estadual Celino Car-
doso, sendo seu Chefe de Gabinete
E autor dos livros O pecado maior,
Perdoem-me se puderem e Giovanna, da
Scortecci Editora
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O dia 12 de outubro € o Dia da Cri-
anca, e parando cair atradicdo, aAssocia
¢do dos Funcionarios da Assembléia
Legislativa do Estado de S&o Paulo
(AFALESP) organizou, no dia 11, afesta
em homenagem aos pequeninos.

Osfuncionarios puderam trazer seus
filhos para verem a exibicdo dos cdes-guia
da Policia Militar. Wolf, Sadan e Nairafi-
zeram a alegria da garotada ao atenderem
0s comandos de seus respectivos adestra-
dores, cabo Cardoso e soldados Alonso e
Marcos.

Eles simularam situages em que 0s
cdes ndo reagem, como quando o policial
esta revistando um possivel suspeito, e 0
animal se mantém intacto, emite apenas|a-

tidos. Logo apds a apresentacao, a crian-
cada correu para tirar fotografias com os
cachorros e acarici&los.

Em seguida, os pequenos se diverti-
ram com a peca teatral Saltimbancos, que
€ inspirada no musical infantil de Chico
Buarque. O espetéculo narra a estéria de
um grupo de animais que saem do campo e
v&o para a cidade, com o intuito de serem
cantores. O jumento esta cansado de ser
insultado por seu patréo, agalinha, jacom
idade avancada, ndo consegue mais botar
0vos, 0 c80 ndo tem paraondeir e a gata,
totalmente fogosa e vaidosa, acompanha o
grupo em busca dacidade grande. Durante
0 caminho, eles descobrem o verdadeiro
valor da amizade.

Cha dos Aposentados reline

Descontracéo e alegria

marcaram o &

Cha dos Aposentados |
deste ano

Mais de 150 pessoas, entre associa-
dos e seus dependentes, participaram do
Cha dos Aposentados realizado pela
AFALESP em 22 de novembro no restau-
rante daAssembléa

O climafoi de muita descontracéo e

grande numer o de associados

\

lembrancas dos bons tempos, enquanto a
animacdo musical ficou por contade Borba
e musicos convidados.

Como sempre ocorre, foram sortea-
dos diversos brindes doados pelas empre-
sas conveniadas.
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