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AVENTURA, 
NATUREZA E 
INTEGRAÇÃO
Passeios promovi-
dos pela AFALESP 
levam associados ao 
Caminhos do Mar e 
preparam novas expe-
riências em Interlagos 
e Paranapiacaba.

ARRAIÁ REÚNE 
ASSOCIADOS 
EM NOITE DE
CONFRATERNIZAÇÃO
Tradicional Festa Ju-
nina da AFALESP foi 
marcada por reencon-
tros, alegria e valori-
zação das tradições 
brasileiras.

NOVA ÁREA DE 
CHURRASQUEIRAS 
É INAUGURADA 
NA COLÔNIA DE 
SOCORRO
Espaço revitalizado 
amplia opções de lazer 
e convivência para os 
associados.

SERVIDORES 
ELEGEM 
REPRESENTANTES 
PARA OS CONSE-
LHOS DA SPPREV
Participação fortalece a 
representação dos apo-
sentados e pensionistas 
na previdência estadual.
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AFALESP fortalece
rede de benefícios para 
associados e familiares

Novas parcerias ampliam o acesso 
à saúde, saúde mental, educação, 

lazer e descontos exclusivos.
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Chegamos ao encerramento de mais 
um trimestre com a satisfação de compar-
tilhar importantes conquistas e iniciativas 
que reafirmam o compromisso da AFALESP 
com seus associados.

Neste período, avançamos na melho-
ria de nossa infraestrutura, com a revitaliza-
ção da área de churrasqueiras da Colônia de 
Socorro, ampliamos oportunidades de lazer 
por meio de passeios e eventos de integra-
ção, fortalecemos nossa atuação institucio-
nal e seguimos trabalhando para oferecer 
benefícios que contribuam para a qualida-
de de vida dos servidores ativos, aposenta-
dos e pensionistas.

Também acompanhamos temas rele-
vantes para a categoria, participando de de-
bates e mobilizações que defendem a valo-
rização do serviço público e os direitos dos 
trabalhadores. Da mesma forma, seguimos 
atentos às questões previdenciárias que im-

pactam diretamente nossos associados, for-
talecendo a importância da representação e 
da participação democrática.

Ao longo de seus quase 79 anos de 
história, a AFALESP consolidou-se como 
uma entidade construída por pessoas e 
para pessoas. Uma associação que vai além 
dos serviços oferecidos, promovendo aco-
lhimento, convivência, integração e apoio 
aos servidores da Assembleia Legislativa do 
Estado de São Paulo.

Nosso agradecimento a todos os as-
sociados que participam das atividades, 
prestigiam os eventos e contribuem diaria-
mente para fortalecer esta entidade. É essa 
participação que mantém viva a história da 
AFALESP e nos inspira a continuar traba-
lhando por novas conquistas.

Seguimos juntos, construindo uma 
associação cada vez mais forte, presente e 
preparada para os desafios do futuro.

Em celebração ao Dia das Mães, a AFALESP promoveu 
uma homenagem especial às mães associadas, reconhe-
cendo a importância da dedicação, do cuidado e do papel 
fundamental que desempenham na família e na sociedade.
Como forma de demonstrar carinho e gratidão, a enti-
dade realizou a entrega de mimos especialmente pre-
parados para marcar a data e proporcionar um mo-
mento de atenção e acolhimento às homenageadas.
A iniciativa foi recebida com alegria pelas servido-
ras e reforçou o compromisso da AFALESP em valo-
rizar as pessoas que fazem parte da história da en-
tidade, promovendo ações que fortalecem os laços 
de convivência e integração entre os associados.
Mais do que uma lembrança, a homenagem sim-
bolizou o reconhecimento da associação à dedica-
ção, à força e ao amor que caracterizam a trajetória 
de tantas mães presentes em seu quadro associativo.
A diretoria da AFALESP aproveitou a ocasião para para-
benizar todas as mães, desejando saúde, felicidade e mo-
mentos especiais ao lado de seus familiares.

Compromisso que 
atravessa gerações

PALAVRA DO PRESIDENTE 

AFALESP homenageia mães com 
carinho e reconhecimento

Por GILMAR MANOEL, 
Diretor-Presidente da Afalesp
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PALAVRA DO PRESIDENTE 
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A AFALESP realizou, 
no dia 11 de abril, a inau-
guração ofi cial da nova área 
de churrasqueiras da Colô-
nia de Socorro. A cerimônia 
contou com a presença de 
membros da diretoria e mar-
cou a entrega de mais uma 
importante melhoria volta-
da ao lazer e à integração 
dos associados.

O espaço passou por 
um processo de ampliação e 
revitalização, proporcionan-
do mais conforto, funciona-
lidade e segurança para os 
frequentadores. A iniciativa 
integra o conjunto de in-
vestimentos realizados pela 
entidade para aprimorar a 
infraestrutura de suas colô-
nias e ampliar as opções de 
convivência e lazer ofere-
cidas aos associados e seus 
familiares.

Com a modernização 
do ambiente, a expectativa 
é que o local se torne palco 

A AFALESP esteve pre-
sente na Assembleia Geral Or-
dinária (AGO) da Cooperalesp, 
realizada em 14 de abril, reafi r-
mando seu compromisso com 
iniciativas que promovem 
transparência, participação e 
fortalecimento dos servidores.
Representando a associação, 
o diretor-secretário Emano-
el Florêncio foi convidado 
para atuar como presidente 
ad hoc da assembleia, con-
duzindo os trabalhos e as 
deliberações do encontro.
A AGO contou com a parti-
cipação da diretoria da Coo-
peralesp e dos cooperados, 

que acompanharam a pres-
tação de contas e os resul-
tados da gestão. Durante o 
evento, a cooperativa rece-
beu uma homenagem da 
Organização das Cooperati-
vas do Estado de São Paulo 
(OCESP) em reconhecimento 
aos seus 25 anos de atuação.
A data foi ofi cialmente celebra-
da em 18 de junho, marcando 
uma trajetória de compromis-
so com os cooperados, forta-
lecimento do cooperativismo 
e oferta de soluções voltadas à 
qualidade de vida dos servido-
res da Assembleia Legislativa.
Além das atividades previstas 

AFALESP inaugura nova área de churrasqueiras 
na Colônia de Socorro

de novos encontros, confra-
ternizações e momentos es-
peciais, fortalecendo ainda 
mais os laços entre os asso-

ciados.
A diretoria destacou 

que a constante melhoria 
dos espaços de lazer refl ete 

o compromisso da entida-
de em oferecer serviços de 
qualidade e valorizar o bem-
-estar de seus associados.

AFALESP participa de Assembleia da Cooperalesp 
e celebra os 25 anos da cooperativa

na pauta, foram realizados 
sorteios entre os coopera-
dos participantes, encerran-
do o encontro em clima de 
integração e valorização dos 
princípios cooperativistas.

na pauta, foram realizados 
sorteios entre os coopera-
dos participantes, encerran-
do o encontro em clima de 
integração e valorização dos 

Diretoria executiva: Gilmar Manoel, 
Emanoel Florêncio e Cilso Messias (Tita)

Representantes da diretoria Afalesp
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Trabalho conjunto garante eleição de 
aposentados para os Conselhos da SPPREV

Os servidores efetivos ativos 
e aposentados participaram, no 
dia 27 de maio, da eleição dos re-
presentantes dos Conselhos Fis-
cal e Administrativo da São Paulo 
Previdência (SPPREV), autarquia 
responsável pela gestão das apo-
sentadorias e pensões dos servi-
dores públicos estaduais.

Resultado de um trabalho 
conjunto desenvolvido pela AFA-
LESP, ASPAL e Sindalesp, a eleição 
garantiu a escolha de quatro re-

presentantes aposentados para 
os órgãos de gestão e fiscalização 
da previdência estadual.

Para o Conselho Fiscal foram 
eleitos Filemom Reis e Vicente 
Sedrângulo Filho. Já para o Con-
selho Administrativo, os escolhi-
dos foram Eugênia Netto Sahd e 
Gaspar Bissolotti Neto.

A conquista fortalece a re-
presentação dos aposentados e 
pensionistas nos espaços de deci-
são da SPPREV, assegurando que 

servidores com ampla experiên-
cia e conhecimento da realidade 
do funcionalismo público partici-
pem diretamente do acompanha-
mento da gestão previdenciária.

A AFALESP destaca que a 
atuação integrada entre as enti-
dades representativas foi funda-
mental para mobilizar os servi-
dores e reforçar a importância da 
participação democrática na de-
fesa dos direitos previdenciários 
da categoria.

OBITUÁRIO
MAURICIO AYRES MORALES
NASCIMENTO: 24/8/1952
FALECIMENTO: 16/4/2026

DIOMAR BARBOSA 
NASCIMENTO: 25/2/1936 
FALECIMENTO: 19/4/2026

NAIR ALCOBA ROCHA
NASCIMENTO: 7/3/1931 
FALECIMENTO: 23/4/2026

SYLVIA MARIA F. NIELSEN 
NASCIMENTO: 11/3/1941
FALECIMENTO: 21/5/2026

LAZARO MARIA ALMEIDA 
NASCIMENTO:3/4/1941 
FALECIMENTO:25/5/2026

LEONOR TEREZINHA S.RONDINELLI 
NASCIMENTO:3/10/1941 
FALECIMENTO:28/6/2026

DIONISIA JOSE BARBOSA SILVA 
NASCIMENTO:26/12/1939 
FALECIMENTO:19/6/2026

O  P A R L A M E N T A R
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BEM-ESTAR E MASSOTERAPIA 
Desfrutar de sessões de massoterapia na sede da asso-
ciação. Pagamento somente no dia do salário (débito 
em conta).

ASSISTÊNCIA JURÍDICA 
Plantões de atendimento para dúvidas sobre questões 
jurídicas com advogado da AFALESP (presencial, na 
sede da associação, ou por telefone, mediante agen-
damento).

INSTITUTO FEPAF 
Tenha acesso a uma plataforma digital com descontos 
exclusivos em cursos, cultura, lazer, capacitação profi s-
sional e diversas oportunidades de desenvolvimento 
pessoal.

RESTAURANTE
Associados da AFALESP podem almoçar melhor e com 
desconto. Aproveite o convênio com o Restaurante 
Villa Fiore, localizado na rua Abílio Soares 1251.  De 
segunda a sexta-feira, desfrute do delicioso buff et com 
sobremesa inclusa com descontos exclusivos: Funcio-
nários da ALESP ganham 10% off  enquanto que os 
associados da AFALESP aproveitam incríveis 20% de 
desconto. 

HOSPITAL ODONTOLÓGICO HOC
Com a apresentação da carteirinha, os associados 
terão acesso vários serviços odontológicos, desde o 
atendimento inicial até a conclusão do tratamento, 
tudo em um único local. A avaliação bucal inicial, rea-
lizada por inteligência artifi cial, será oferecida gratuita-
mente, cortesia da AFALESP. A primeira radiografi a pa-
norâmica também não terá custos. Mais informações 
(11) 5056-4040

LOJINHAS 
Toda semana, diferentes expositores oferecem seus 
produtos na sede da AFALESP, no subsolo da Assem-
bleia Legislativa: roupas, calçados, artesanato, joias, 
artigos de cama, mesa e banho, plantas e muito mais.  

COLÔNIAS DE FÉRIAS 
Associados da AFALESP podem desfrutardas duas 
colônias de férias da associação, em Caraguatatuba, 
Litoral Norte, e Socorro, Circuito das Águas, durante 
o ano todo. Ambas contam com completa estrutura 
de lazer, com piscina e playground, além de wi-fi  e 
TVs em todos as unidades. E o que é melhor: é possí-
vel levar visitantes (desde que fi quem acomodados 

no mesmo apartamento em que o associado). 

FESTAS SOCIAIS
Participação sem qualquer custo para o associado 
de incríveis festas durante todo o ano como: Dia das 
Mães, Festa Junina/Julina, Dia dos Pais, Dia do Ser-
vidor, Chá dos Aposentados, Festa de Final de Ano e 
muito mais. 

ASSISTÊNCIA FUNERAL
Acompanhamento completo e cobertura
de todas as despesas com traslado e sepultamento, 
poupando a família de preocupações com trâmites 
burocráticos e pagamentos. Abrange o(a) associa-
do(a) e pode ser estendido a cônjuge, fi lhos e en-
teados, pais e sogros mediante contratação. Assim 

que o servidor passa a ser Associado da AFALESP a adesão ao benefício é 
automática.

PARQUES DE DIVERSÃO 
Comprar ingressos aqui na nossa sede, 
pagando somente no dia do salário (com 
débito em conta), para o HopiHari,  Wet’nWild, Par-
que da Mônica, Hello Park, Zoológico de 
São Paulo, Circo Patati Patata, Playland e 
Play Center Family.

FARMÁCIAS 
Comprar medicamentos em nossa rede de farmácias 
conveniadas e pagar somente no dia do salário (com 
débito em conta). Entrega com motoboy.

SEJA SÓCIO 
DA AFALESP E TENHA ACESSO A 

UMA SÉRIE DE VANTAGENS
PLANO DE SAÚDE PETLOVE
A Afalesp fi rmou convênio com a Petlove, garantindo 
descontos e condições especiais em planos de saúde 
para cães e gatos. Mais um benefício pensado para 
cuidar de toda a família!

LOJA DE CONVENIÊNCIA
Agora os associados contam também com preços bem 
acessíveis em comidas congeladas, com opções varia-
das e saborosas que facilitam a rotina. Saúde, sabor e 
economia à mesa - disponível ao lado do refeitório!

SAÚDE MENTAL E BEM-ESTAR
Conte com atendimento psicológico e psiquiátrico 
online, proporcionando acolhimento, acompanha-
mento especializado e mais qualidade de vida para 
associados e familiares.

DESCONTOS EXCLUSIVOS EM FARMÁCIAS
Economize na compra de medicamentos com des-
contos de até 70% nas principais redes de farmácias 
credenciadas pela Corale Saúde. Mais praticidade e 
economia para cuidar da sua saúde.
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reúne associados em noite
de tradição e confraternização

Associados participam de passeio ao Caminhos do Mar

Servidores elegem novos representantes 
da CIPA para o biênio 2026-2028

A AFALESP promoveu, 
no dia 16 de maio, um pas-
seio ao Parque Caminhos do 
Mar, tradicional rota histórica 
localizada na Serra do Mar, 
que preserva trechos da an-
tiga Estrada Velha de Santos 
e importantes monumentos 
ligados à história da ligação 
entre o Planalto Paulista e o 
litoral. A atividade reuniu as-
sociados em um dia de con-
tato com a natureza, cultura e 
integração.

Durante o percurso, os 
participantes puderam apre-
ciar as paisagens da Mata 
Atlântica, conhecer pontos 
históricos ao longo da estrada 
e desfrutar de uma caminha-
da em meio a um dos mais 
importantes patrimônios am-
bientais e culturais do Estado 
de São Paulo.

Após a visita ao parque, 
o grupo seguiu para Santos, 

A Comissão Eleitoral 
da Comissão Interna de Pre-
venção de Acidentes e de 
Assédio (CIPA) divulgou o 
resultado preliminar da elei-
ção que defi niu os represen-
tantes dos servidores para o 
biênio 2026-2028.

Ao todo, foram elei-
tos seis membros titulares 
e seis suplentes, que terão 

a missão de atuar na pro-
moção de um ambiente 
de trabalho mais seguro, 
saudável e respeitoso para 
todos os servidores da As-
sembleia Legislativa do Es-
tado de São Paulo.

Entre os titulares elei-
tos estão Gabriel de Aguiar 
Malheiro, Wildnei Wallison 
Teodoro, Flávia Vitalina de 

Souza, Daniela Sznifer, Die-
go Murozaki e Rodrigo An-
tonio Dias. Também foram 
definidos os membros su-
plentes que passarão a in-
tegrar a comissão no novo 
mandato.

A CIPA desempenha 
papel fundamental na pre-
venção de acidentes, na 
promoção da saúde ocupa-

cional e no combate ao as-
sédio no ambiente de traba-
lho, fortalecendo a cultura 
de respeito, diálogo e valo-
rização dos servidores.

A AFALESP parabeni-
za todos os eleitos e deseja 
uma gestão marcada pelo 
compromisso, participação 
e dedicação às demandas 
dos trabalhadores da Casa.

onde participou de um almo-
ço de confraternização em 
restaurante da cidade, propor-
cionando mais um momento 
de convivência e descon-

tração entre os associados.
A atividade reforça o com-
promisso da AFALESP em 
oferecer experiências que 
incentivem a qualidade de 

vida, o contato com a cultura 
e a integração entre os asso-
ciados, sempre valorizando 
momentos de convivência e 
bem-estar.
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reúne associados em noite
de tradição e confraternização

A tradicional Festa Juni-
na da AFALESP foi realizada 
no dia 25 de junho e reuniu 
associados, familiares e con-
vidados em uma noite mar-
cada pela alegria, integração 
e valorização das tradições 
populares brasileiras.

Realizado no Restauran-
te Isadora, o evento propor-
cionou momentos de reen-
contro e convivência entre os 
participantes, que puderam 
desfrutar de um ambiente 
acolhedor, música, comidas 
típicas e muita animação.
A celebração faz parte do 
calendário de atividades so-
ciais da entidade e tem como 
objetivo fortalecer os laços 
entre os associados, promo-

vendo momentos de lazer 
e confraternização fora do 
ambiente de trabalho.

A diretoria da AFALESP 
agradece a presença de to-
dos que participaram da fes-
tividade e contribuíram para 
o sucesso de mais uma edi-
ção do tradicional arraiá da 
associação.

Com grande participa-
ção dos associados, a festa 
reafirmou o compromis-
so da entidade em pro-
mover eventos que es-
timulem a integração, o 
bem-estar e a convivência 
entre seus associados e fa-
miliares.

Demais fotos no site da 
AFALESP e redes sociais.
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AFALESP apoia celebração do Dia do Aposentado 
promovida pela ASPAL

Fo
to

s: 
Vi

ct
or

 M
ic

el
li 

(S
YG

A)

AFALESP entra no clima
da Copa do Mundo

A Associação dos 
Servidores Aposentados e 
Pensionistas da Assembleia 
Legislativa (ASPAL) promo-
veu, em 18 de junho, mais 
uma edição das comemo-
rações do Dia do Aposenta-
do, reunindo aposentados, 
pensionistas, lideranças as-
sociativas e representantes 
dos servidores para um mo-
mento de confraternização 
e reflexão sobre os desafios 
da categoria.

A AFALESP participou 
da iniciativa e reafirmou seu 
compromisso com os apo-
sentados, que representam 
parcela significativa do qua-
dro associativo da entidade. 
Como parte da programa-
ção, a associação realizou o 
sorteio de diárias em suas 
colônias de férias, propor-
cionando momentos de la-
zer aos participantes.

O evento contou com 
a presença de diversas lide-

ranças ligadas à defesa dos 
servidores públicos e apo-
sentados, entre elas o pre-
sidente da ASPAL, Gaspar 
Bissolotti Neto, o deputado 
estadual Carlos Giannazi e 
Antônio Carlos Fernandes, 
presidente da Confedera-
ção Nacional das Carreiras e 
Atividades Típicas de Estado 
(Conacate), que destacaram 
a importância da mobiliza-
ção permanente em defesa 
dos direitos previdenciários 

e da valorização dos apo-
sentados.

A celebração também 
contou com a participação 
do Coralesp — Coral dos 
Funcionários da Assembleia 
Legislativa do Estado de São 
Paulo —, que abrilhantou o 
evento com a apresentação 
de músicas especialmente 
preparadas para a ocasião, 
proporcionando momentos 
de emoção e confraterniza-
ção aos participantes.
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Representantes da 
AFALESP participaram, em 
Brasília, da Conferência Na-
cional da Classe Trabalha-
dora (Conclat 2026), impor-
tante encontro que reuniu 
milhares de trabalhadores e 
dirigentes sindicais de todo 
o país.

Durante a conferência 
foi aprovada a Pauta da Clas-
se Trabalhadora 2026-2030, 
documento que estabelece 
diretrizes para a valorização 
do trabalho, ampliação de 
direitos e fortalecimento das 
políticas públicas.

Entre as reivindicações 
estão a redução da jornada 
de trabalho sem redução sa-
larial, o fi m da escala 6x1, a 
valorização do salário míni-

A paixão pelo fute-
bol tomou conta da sede 
da AFALESP. Para celebrar 
a participação da Sele-
ção Brasileira na Copa do 
Mundo, a associação de-
corou suas dependências 
com as cores verde e ama-
relo, criando um ambiente 
festivo para associados, 
funcionários e visitantes.

A iniciativa busca 
promover momentos de 
integração e confraterni-
zação, reforçando o espí-
rito de união que marca a 
entidade.

AFALESP participa da Conclat 2026 e reforça 
defesa dos direitos dos trabalhadores

AFALESP entra no clima
da Copa do Mundo

mo, a geração de empregos 
de qualidade e o fortaleci-
mento das negociações co-

letivas.
A participação da AFA-

LESP reafi rma o compromis-

so da entidade com a defesa 
dos direitos dos servidores e 
trabalhadores.
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Os associados da AFALESP terão a oportunidade 
de viver uma experiência de lazer e integração no tradi-
cional Kartódromo de Interlagos, em São Paulo, no pró-

ximo dia 1º de agosto.
As vagas são limitadas e os interessados podem 

obter mais informações junto à secretaria da entidade.

AFALESP prepara mais 
uma oportunidade de lazer 
para seus associados. Em bre-
ve serão divulgadas as infor-
mações completas sobre o 
passeio para Paranapiacaba, 
um dos destinos turísticos 
mais tradicionais do Estado 
de São Paulo, conhecido por 
sua história ferroviária e belas 
paisagens da Serra do Mar.

AFALESP promove experiência  de 
velocidade no Kartódromo de Interlagos

Vem aí: Paranapiacaba
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A AFALESP segue am-
pliando sua rede de benefí-
cios e passa a oferecer aos 
associados novas soluções 
voltadas à saúde, qualidade 
de vida, educação e bem-
-estar. Entre as novidades, 
ganha destaque a parceria 
com a Corale Saúde, que 
disponibiliza uma série de 
serviços destinados ao cui-
dado integral dos associa-
dos e seus familiares.

A iniciativa fortalece a 
atenção à saúde em diferen-
tes níveis, oferecendo aces-
so a medicamentos com 
condições especiais, pronto 
atendimento virtual para 
orientações médicas e su-
porte em situações que exi-
gem atendimento imediato, 
além de acompanhamen-
to especializado em saúde 
mental.

O cuidado com a saú-
de mental é um dos princi-
pais diferenciais do benefí-
cio. Por meio da plataforma, 
associados e familiares po-
derão contar com atendi-
mento psicológico online e 
consultas psiquiátricas reali-
zadas por profi ssionais qua-
lifi cados, com praticidade, 
privacidade e comodidade.

Além da área da saú-
de, a AFALESP também am-
pliou vantagens em outros 
segmentos. Na área de cos-
méticos, os associados po-
dem adquirir produtos de 
alta qualidade utilizando o 
cupom exclusivo “AFALESP”, 
disponível nos canais do 

parceiro e da própria asso-
ciação.

Os tutores de animais 
de estimação contam ainda 
com benefícios exclusivos 
por meio da parceria com a 
PetLove, com descontos em 
produtos, medicamentos, 
acessórios e serviços volta-
dos ao bem-estar dos pets.

Já a parceria com o Ins-
tituto FEPAF oferece acesso 
a uma plataforma digital 
com descontos em cursos, 
atividades culturais, opções 
de lazer e diversas oportuni-
dades de capacitação e de-
senvolvimento pessoal.

Com a ampliação des-
ses benefícios, a AFALESP 
reforça seu compromisso de 
oferecer cada vez mais qua-
lidade de vida, comodidade 
e suporte aos seus associa-
dos e familiares.

AFALESP amplia 
benefícios 

e reforça cuidados 
com a saúde e o 

bem-estar
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Convênios mantidos pela Afalesp facilitam vida do associado

Contatos dos convênios podem ser obtidos na 
sede da Afalesp.
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Mala Direta
Básica
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Afalesp

Advocacia
Forneiro e Pires Advocacia

Alfaiataria
Merino Ind. de Roupas Sob Medida Ltda

Alimentos
Dona Wilma Massas Frescas Caseiras

Assistência funeral
Abcel 

Auto
Comercial Douglas de Pneus
FIS Centro Automotivo - Pneutop

Comércio varejista
Elenice Confecções
Fuji Service

Costura
Dulce Costureira

Diversão
Hopi Hari
Parque da Mônica

SP Diversões
Wet’n Wild

Diversos
Olivier – Serviço de buffet
Lavanderia Dry Clean USA
AR Hebron – Lavanderia e higienização 
de móveis
Rita Brambilla – Cidadania italiana
Yanez Treinamentos
Yoshiro – Relógios e joias
Jô Manicure

Ensino
Colégio Santa Marcelina
Ifepaf

Esportes
Ludias Assessoria Esportiva
Rodrigo da Costa – Personal trainer

Estética
Nelson Letizio - Cirurgião plástico

Farmácias
Droga Certa

Drogaria PoupaReal
Mano Farma – Manipulação
Natuvita – Manipulação
Orthofarma – Manipulação

Odontologia
Centro Integrado de Reabilitação Oral
Geraldo Guedes Martins
Carolina Moraes Peceguini
Hellen Quintela
Marisa Fernandes
Hospital Odontológico CETAO
Sodesp - Serviço odontológico
Hospital Defeitos da Face

Óticas
Óptica Modelo Grupo Di Óptica
KBL Comércio de Óptica
Optica Di Roma
Ótica Triangulo (El Shadai)
Óticas Carol

Psicologia
Fernanda Golguetto Fantinato
Magali Falavigna Abbud
Marcia Aparecida de Souza

Sinpesp
Valéria Goulart Alves Pereira – Nutri-
cionista

Saúde
José Roberto - Oftalmologia
CROF - Centro de Reabilitação
André Luís Orsi Macruz
Marcos Matsukura - Fisioterapia e 
acupuntura
Ana Paula Jordão Visioli
Instituto Oniki do Brasil – massoterapia
Infinity – Fisioterapia
Karina Gaona – reflexologia, reflexotera-
pia, iridologia, fitoterapia e trofoterapia
Luis Carlos Pinto - Cuidados com o idoso
Sonova do Brasil – Aparelhos auditivos

Seguros
American Life
Daiseg Corretora de Seguros
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Aponte a câmera e 
associe-se hoje mesmo!

Descubra todos os 
benefícios da Afalesp e 

as promoções das 
Lojinhas da Semana.


