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 ALERTA DE 
SEGURANÇA: 
 Fraudes digitais es-
tão mais sofi sticadas. 
Confi ra nosso guia 
prático com 5 dicas 
essenciais para prote-
ger seus dados e suas 
fi nanças.

 CAMINHOS DO MAR: 
INSCRIÇÕES ABERTAS 
PARA EXPEDIÇÃO 
HISTÓRICA EM MAIO
Prepare-se para uma jor-
nada de 8km de natureza 
e arquitetura na antiga 
Estrada de Santos, com 
roteiro cultural exclusivo.

 SEGURANÇA 
E LAZER: 
Unidade agora conta 
com Alvará, Habite-se
e AVCB, garantindo 
proteção jurídica e va-
lorização do patrimônio 
dos associados.

AFALESP 
E FENALE  
articulam defesa do 
serviço público em 
encontro no Rio 
de Janeiro
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 Sanção da LC 226/2026 garante o resgate do tempo de serviço para 
quinquênios, sexta-parte e licença-prêmio. Entenda como a Afalesp 

atua para acelerar a atualização na folha de pagamento. 

VITÓRIA HISTÓRICA:  
 LEI FEDERAL RESTABELECE 
583 DIAS CONGELADOS NA 

PANDEMIA
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O primeiro trimestre de 2026 conso-
lida um ciclo de entregas patrimoniais his-
tóricas para a Afalesp, ao mesmo tempo em 
que impõe um xadrez político complexo. Se 
por um lado celebramos a segurança jurídi-
ca definitiva da Colônia de Caraguatatuba, 
por outro, o cenário nacional exige mobili-
zação técnica frente às pressões da Reforma 
Administrativa e aos limites impostos pelo 

calendário eleitoral.
Nesta edição, detalhamos como o 

“descongelamento” do tempo de serviço 
resgata a dignidade do funcionalismo e 
quais os caminhos da Campanha Salarial 
em um ano de restrições fiscais. A Afalesp 
reafirma seu papel: zelar pelo que foi con-
quistado e antecipar-se aos desafios que 
virão.

Resiliência e Estratégia 
no Horizonte de 2026

PALAVRA DO PRESIDENTE 

Após anos de interlo-
cução técnica e superação 
de entraves burocráticos, a 
unidade de Caraguatatuba 
agora opera com 100% de 

conformidade legal. A con-
quista do Alvará, Habite-se
e o AVCB (Auto de Vistoria 
do Corpo de Bombeiros) não 
é apenas uma formalidade, 

mas a garantia de proteção 
absoluta ao patrimônio dos 
associados. Com a documen-
tação em dia, a Afalesp elimi-
na riscos de interdições e va-

loriza o imóvel, assegurando 
que o lazer da família Afalesp 
ocorra sob os mais rigorosos 
padrões de segurança exigi-
dos pelo Estado.

Segurança Jurídica: 
Colônia de Caraguatatuba obtém regularização plena

Por Gilmar Manoel, 
Diretor-Presidente da Afalesp
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PALAVRA DO PRESIDENTE 

A longa batalha pela re-
paração dos direitos subtraídos 
durante a pandemia chegou a 
um desfecho vitorioso. Com 
a sanção da Lei Complemen-
tar Federal nº 226/2026 em 
janeiro deste ano, o “congela-
mento” imposto pela antiga 
LC 173/2020 foi oficialmente 
superado. Para os servidores 
da Alesp, isso significa a rein-
corporação imediata de 583 
dias (período entre 28 de maio 
de 2020 e 31 de dezembro de 
2021) na contagem de tempo 
para todos os fins de vanta-
gens temporais.

O que muda na prática 
para o servidor?

Diferente da regra ante-
rior, que “pulava” esse período, 
a nova legislação determina 
que o tempo trabalhado na 
pandemia seja computado 
como se nunca tivesse havido 
interrupção. Os reflexos são di-
retos no bolso e na carreira:

Antecipação de Quin-
quênios e Sexta-Parte: Servi-
dores que tiveram a concessão 
de adicionais adiada em quase 
dois anos agora terão suas da-
tas de aquisição retroagidas. 
Na prática, se o seu próximo 
quinquênio estava previsto 
para 2027 devido ao congela-
mento, ele poderá ser anteci-
pado para 2025 ou 2026.

Licença-Prêmio: O perí-
odo de 583 dias volta a contar 
para o fechamento dos blocos 
de cinco anos necessários para 
o gozo ou conversão em pecú-
nia (nos casos permitidos).

Pagamentos Retro-
ativos: Embora a legislação 
federal tenha restabelecido o 
direito à contagem de tempo, 

Lei Complementar 226/2026 oficializa o 
“Descongela” e resgata 583 dias de direitos

Tabela de Impacto: Entenda o Resgate dos Direitos

JUSTIÇA HISTÓRICA
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o pagamento de valores retro-
ativos ainda carece de autori-
zação no Estado de São Paulo. 
A lei federal autoriza, mas não 
impõe a obrigatoriedade ime-
diata de que estados e mu-
nicípios quitem os atrasados, 
condicionando o pagamento à 
disponibilidade orçamentária 
de cada ente.

O papel da Alesp e o 
Decreto Estadual: No âmbi-

to do Estado de São Paulo, o 
governo já sinalizou o cumpri-
mento da norma federal atra-
vés do Decreto nº 70.396/2026. 
No entanto, a Afalesp perma-
nece vigilante quanto à cele-
ridade da aplicação desses re-
flexos na folha de pagamento 
dos servidores da Assembleia.

“Não se trata de um au-
mento salarial, mas do reco-
nhecimento de um tempo em 

que o servidor esteve na linha 
de frente. É o resgate de um 
patrimônio funcional que ha-
via sido confiscado”, reforça a 
diretoria da Afalesp.

A atuação da deputada 
federal Luciene Cavalcante foi 
o motor dessa conquista no 
Congresso, articulando o pro-
jeto que corrigiu a distorção 
nacional e devolveu a previsi-
bilidade às carreiras públicas.

Benefício Como estava (LC 173) Como fica agora 
(LC 226/2026)

Tempo de Serviço 583 dias "apagados" 
da ficha

Integralmente 
reincorporado

Quinquênio/Sexta-parte Data de aquisição em-
purrada para frente

Data retroagida; 
Direito Reconhecido, mas 
Pagamento Pendente de 
Regulamentação

Licença-Prêmio Contagem suspensa 
no período

Blocos de tempo com-
pletados mais cedo
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Campanha Salarial 2026: O desafi o 
das negociações em ano eleitoral

O diálogo em torno 
da recomposição salarial 
este ano exige precisão 
cirúrgica. Por ser um ano 
eleitoral, a Lei de Respon-
sabilidade Fiscal (LRF) e 
a legislação eleitoral im-
põem prazos e limites rí-
gidos para reajustes que 
excedam a infl ação do pe-
ríodo.

A Afalesp monitora 
os índices infl acionários 
acumulados e as janelas 
de oportunidade legisla-
tiva na Alesp. A estratégia 
atual foca na construção 
de consensos técnicos que 
permitam avanços sus-
tentáveis, evitando que a 
pauta dos servidores seja 
paralisada pelo rito polí-
tico das eleições. A meta 
é garantir que o poder de 
compra não seja corroído, 
respeitando os ritos demo-
cráticos e a saúde fi nancei-
ra do Estado.

OBITUÁRIO
HELENICE FRANCISCO POLI
NASCIMENTO: 05/09/1936
FALECIMENTO: 31/05/2025

DOMINGOS FAMA NETO 
NASCIMENTO: 24/2/1936 
FALECIMENTO: 14/11/2025

MARIZA AMADEU VALVERDE 
NASCIMENTO:6/7/1953 
FALECIMENTO:14/11/2025

CELSO SENNA ALVES FILHO 
NASCIMENTO:23/12/1943 
FALECIMENTO:15/12/2025

MARIA ELISABETE MAURO 
NASCIMENTO:4/2/1947 
FALECIMENTO:20/12/2025

ANA MARIA RIBEIRO RAHME 
NASCIMENTO:16/4/1945 
FALECIMENTO:4/1/2026

HELOISA FERREIRA FRANCO 
NASCIMENTO:22/11/1940 
FALECIMENTO:23/1/2026

MOACYR CARVALHO AMARAL 
NASCIMENTO:12/12/1937 
FALECIMENTO:26/1/2026

WILMA APARECIDA M.F. DE CARVALHO 
NASCIMENTO:25/3/1946
FALECIMENTO: 3/2/2026

JOSIAS INOJOSA 
NASCIMENTO:23/10/1931 
FALECIMENTO:25/2/2026

ADELINO DIAS COELHO 
NASCIMENTO:1/11/1933
FALECIMENTO:2/3/2026

CLARA CLOUZET
NASCIMENTO: 19/03/1933
FALECIMENTO: 31/03/2026FALECIMENTO: 31/03/2026
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BEM-ESTAR 
Desfrutar de sessões de massoterapia na sede da 
associação. Pagamento somente no dia do salário 
(débito em conta).

ASSISTÊNCIA JURÍDICA 
Plantões de atendimento para dúvidas sobre 
questões jurídicas com advogado da AFALESP 
(presencial, na sede da associação, ou por telefo-
ne, mediante agendamento).

IMPOSTO DE RENDA 
Plantão de atendimento para o Imposto de Ren-
da na sede da AFALESP. Você faz a sua declaração 
sem precisar sair da Assembleia, nos intervalos do 
seu trabalho.

RESTAURANTE
Associados da AFALESP podem almoçar melhor e 
com desconto. Aproveite o convênio com o Res-
taurante Villa Fiore, localizado na rua Abílio Soares 
1251.  De segunda a sexta-feira, desfrute do deli-
cioso buff et com sobremesa inclusa com descon-
tos exclusivos: Funcionários da ALESP ganham 
10% off  enquanto que os associados da AFALESP 
aproveitam incríveis 20% de desconto. 

HOSPITAL ODONTOLÓGICO HOC
Com a apresentação da carteirinha, os associados 
terão acesso vários serviços odontológicos, desde 
o atendimento inicial até a conclusão do trata-
mento, tudo em um único local. A avaliação bu-
cal inicial, realizada por inteligência artifi cial, será 
oferecida gratuitamente, cortesia da AFALESP. A 
primeira radiografi a panorâmica também 
não terá custos. Mais informações (11) 5056-4040

FESTAS SOCIAIS
Participação sem qualquer custo para o associado 
de incríveis festas durante todo o ano como: Dia 
das Mães, Festa Junina/Julina, Dia dos Pais, Dia do 
Servidor, Chá dos Aposentados, Festa de Final de 
Ano e muito mais. 

COLÔNIAS DE FÉRIAS 
Associados da AFALESP podem desfrutar
das duas colônias de férias da associação,
em Caraguatatuba, Litoral Norte, e So-
corro, Circuito das Águas, durante o ano
todo. Ambas contam com completa es-
trutura de lazer, com piscina e playground,

além de wi-fi  e TVs em todos as unidades. E o que é melhor: é possível 
levar visitantes (desde que fi quem acomodados no mesmo aparta-
mento em que o associado). 

LOJINHAS 
Toda semana, diferentes expositores oferecem 
seus produtos na sede da AFALESP, no subsolo 
da Assembleia Legislativa: roupas, calçados, ar-
tesanato, joias, artigos de cama, mesa e banho, 
plantas e muito mais. 

ASSISTÊNCIA FUNERAL
Acompanhamento completo e cobertura
de todas as despesas com traslado e sepulta-
mento, poupando a família de preocupações 
com trâmites burocráticos e pagamentos. 
Abrange o(a) associado(a) e pode ser estendi-

do a cônjuge, fi lhos e enteados, pais e sogros mediante contratação. 
Assim que o servidor passa a ser Associado da AFALESP a adesão ao 
benefício é automática.

PARQUES DE DIVERSÃO 
Comprar ingressos aqui na nossa sede, 
pagando somente no dia do salário (com 
débito em conta), para o HopiHari,  Wet’nWild, 
Parque da Mônica, Hello Park, Zoológico de 

São Paulo, Circo Patati Patata, Playland e 
Play Center Family.

FARMÁCIAS 
Comprar medicamentos em nossa rede de far-
mácias conveniadas e pagar somente no dia do 
salário (com débito em conta). Entrega com mo-
toboy.

SEJA SÓCIO 
DA AFALESP E TENHA ACESSO A 

UMA SÉRIE DE VANTAGENS

PLANO DE SAÚDE PETLOVE
A Afalesp fi rmou convênio com a Petlove, garan-
tindo descontos e condições especiais em pla-
nos de saúde para cães e gatos. Mais um benefí-
cio pensado para cuidar de toda a família!

LOJA DE CONVENIÊNCIA
Agora os associados contam também com preços 
bem acessíveis em comidas congeladas, com op-
ções variadas e saborosas que facilitam a rotina. 
Saúde, sabor e economia à mesa - disponível ao 
lado do refeitório!
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SOLENIDADE
ASPAL celebra 22 anos de história e luta pelos 

aposentados e pensionistas
Na segunda-feira, 6 de 

abril, o Plenário Tiradentes 
da Alesp foi palco de uma 
emocionante homenagem 
aos 22 anos de fundação da 
ASPAL (Associação dos Servi-
dores Aposentados e Pensio-
nistas da Assembleia Legisla-
tiva do Estado de São Paulo). 
O evento, realizado por ini-
ciativa do Deputado Estadu-
al Carlos Giannazi, reafi rmou 
o papel vital da entidade na 
proteção dos direitos e da 
dignidade daqueles que de-
dicaram décadas de serviço 
ao Parlamento paulista.

A solenidade reuniu 
lideranças de peso do fun-
cionalismo público. A mesa 
diretora contou com a De-
putada Federal Luciene Ca-
valcante, grande defensora 
da categoria em Brasília, 

além de presidentes de im-
portantes centrais e federa-
ções: José Gozzi (PÚBLICA 
Central do Servidor), Antô-
nio Tuccilio (CNSP), Antônio 
Carlos (CONACATE), Edison 
Haubert (MOSAP) e o ex-
-presidente da FENALE, Edu-
ardo Rangel.

A Afalesp marcou pre-
sença com seu Presidente, 

Gilmar de Souza, e o Di-
retor-Secretário, Emanoel 
Florêncio, que destacaram 
a parceria histórica entre as 
entidades. Mais do que uma 
celebração de aniversário, o 
ato foi um manifesto de re-

sistência contra o confi sco 
das aposentadorias e em 
defesa da paridade, cele-
brando a trajetória da ASPAL 
como um farol de esperança 
para os inativos e pensionis-
tas da Casa.

A Afalesp acaba de 
viabilizar o envio da terceira 
remessa de tampinhas plásti-
cas coletadas na Assembleia. 
O volume expressivo refl ete a 
consolidação de uma cultura 
sustentável entre os associa-
dos e reforça o compromisso 
da entidade com a economia 
circular e a responsabilidade 
social.

O ciclo continua A cam-
panha é permanente e não 
para por aqui. O objetivo ago-
ra é acelerar a próxima coleta. 
Para isso, a sua participação 

SUSTENTABILIDADE 
Terceira remessa da Campanha das 

Tampinhas é enviada para reciclagem

é fundamental: aceitamos 
qualquer tipo de tampa plás-
tica.

Desde as tradicionais 
tampas de garrafas PET e po-

tes de alimentos até itens de 
produtos de limpeza (deter-
gente, amaciante), higiene 
pessoal (shampoo, cremes) e 
até tampas de canetas. Se é 

plástico e é tampa, tem desti-
no certo na nossa sede.

Como participar? Basta 
separar o material em casa 
e entregá-lo diretamente na 
Afalesp. O valor arrecadado 
com a venda desses resídu-
os é convertido em recursos 
para entidades assistenciais 
parceiras.

Incentive seus colegas! 
Um pequeno coletor em sua 
mesa pode fazer uma gran-
de diferença no balanço fi nal 
da nossa próxima remessa. 
Transforme o descarte em so-
lidariedade!
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ALERTA
Golpes Digitais em 2026: Sofi sticação

exige atenção redobrada
O avanço da inteligência 

artifi cial e o acesso facilitado 
a dados pessoais tornaram as 
fraudes fi nanceiras extrema-
mente convincentes neste 
início de ano. Criminosos ago-
ra utilizam técnicas de Enge-
nharia Social para manipular o 
emocional das vítimas, simu-
lando situações de urgência 
com familiares ou supostas ir-
regularidades em contas ban-
cárias e benefícios funcionais.

A Afalesp reforça: o elo 
mais fraco da segurança digital 
é a desinformação. Conheça 
as táticas mais comuns e saiba 
como se blindar.

Manual de Sobrevivên-
cia Digital: 5 dicas essenciais

Desconfi e do “Urgente”: 
Golpistas criam senso de pres-
sa para impedir que você ra-
ciocine. Se receber uma men-

sagem de um familiar pedindo 
dinheiro por um número novo, 
ou um banco alertando sobre 
uma “invasão imediata”, pare. 
Desligue e ligue para o número 
ofi cial ou fale com a pessoa por 
outro meio.

A Regra de Ouro das 
Senhas: Nenhuma instituição 
fi nanceira, órgão público ou a 
própria Afalesp solicitará sua 
senha, código de verifi cação de 

SMS ou tokens por telefone ou 
WhatsApp. Se pedirem, é golpe.

Cuidado com Links e 
PDFs: Não clique em links re-
cebidos por SMS ou e-mail de 
remetentes desconhecidos. 
Eles podem instalar programas 
espiões que monitoram seus 
aplicativos bancários.

Verifi que o Selo de Au-
tenticidade: Ao tratar de as-
suntos da Afalesp ou da Alesp, 

utilize apenas os canais ofi ciais 
divulgados em nosso site e bo-
letins. Desconsidere contatos 
de “escritórios de advocacia” 
que prometem liberação de 
precatórios mediante paga-
mento antecipado de taxas.

Ative a Verifi cação em 
Duas Etapas: No WhatsApp e 
em seus e-mails, ative a “confi r-
mação em duas etapas” (ajus-
tes > conta > segurança). Isso 
cria uma camada extra de pro-
teção que impede que clonem 
sua conta mesmo que tenham 
seu número.

Está em dúvida? Se rece-
ber qualquer contato suspeito 
mencionando benefícios da 
Afalesp ou processos jurídicos, 
não tome nenhuma decisão 
fi nanceira. Entre em contato di-
retamente com a nossa secre-
taria para validar a informação.

Boas-vindas aos novos associados da Afalesp
A família Afalesp segue crescendo! É 
com alegria que damos as boas-vin-
das aos novos associados:
Cintia Cristina Gomes Da Fonse-
ca, Claudio Freitas, Dolores D’ale-
xandro, Eduardo Martins Da Silva, 

Eloisa Helena Silva, Izabelle Fia-
lho Linhares, James Monteiro Dos 
Reis, Jonas Emanuel De Moraes, 
Lucas Antônio Cândido Comini, 
Vicente Aparecido Menezes, Olga 
Cerqueira Leite

Sejam todos muito bem-vindos à 
nossa Associação!
Que este seja o início de uma cami-
nhada de integração, benefícios e 
participação em nossas atividades e 
conquistas coletivas.
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Para se inscrever, basta acessar o link ou 
QR Code ao lado e preencher um breve 

formulário de inscrição:

A Afalesp apoia o Grupo de Corrida
e caminhada da Alesp

O Grupo de Corrida e 
Caminhada da ALESP é uma 
iniciativa promovida pela 
Divisão de Atendimento de 
Saúde ao Servidor (DASS) 
desde 2024, com o objetivo 
de incentivar a prática regular 
de atividade física e promo-
ver a integração entre os ser-
vidores.

Os encontros acon-
tecem semanalmente, às 
quartas-feiras, às 20h, com 
concentração no Hall Mo-
numental da Assembleia Le-
gislativa. De lá, às 20h10, os 
participantes seguem juntos 
para o Parque Ibirapuera, 
onde realizam um percurso 
aproximado de 4 km, seja 
caminhando ou correndo, 
respeitando o ritmo e as con-
dições de cada participante, 
retornando à Alesp por volta 
das 21h10.

Mais do que uma ativi-
dade física, o grupo se tornou 
um espaço de convivência, 
motivação e troca de experi-
ências. A iniciativa estimula 
hábitos saudáveis, contribui 
para o bem-estar físico e men-
tal e fortalece os laços entre 
colegas de diferentes setores.

Todos são bem-vindos 
para participar. O público-al-
vo abrange deputados, servi-

dores, aposentados, estagiá-
rios e prestadores de serviços 
terceirizados. Ao reunir servi-
dores em torno do movimen-
to e do cuidado com a saúde, 

o Grupo de Corrida e Cami-
nhada reforça o compromis-
so da Alesp com a promoção 
da qualidade de vida no am-
biente de trabalho, contan-

do também com o apoio da 
Afalesp, que incentiva a parti-
cipação de todos em prol da 
saúde, da qualidade de vida e 
do bem-estar.
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As ações realizadas 
em comemoração ao Dia 
Internacional da Mulher 
reuniram iniciativas promo-
vidas pela Afalesp e pela 
Alesp, com foco no reco-
nhecimento da força e do 
protagonismo feminino nos 
espaços institucionais. O 
mês de março foi dedicado 
às mulheres que constroem 
o cotidiano da Assembleia 
Legislativa, reforçando a 
importância da equidade 
de gênero e da valorização 
das servidoras e associadas.

Carinho e Reconhe-
cimento na Afalesp

Como forma de agra-
decimento à dedicação de 
cada servidora, a Afalesp 
realizou uma ação especial 
com a distribuição de “mi-
mos” e mensagens persona-
lizadas. O gesto buscou não 
apenas presentear, mas re-
forçar a importância da voz 
feminina na luta por melho-
res condições de trabalho. 
As atividades destacaram o 
papel essencial das mulhe-
res no serviço público, ce-
lebrando o impacto de sua 
atuação no dia a dia da Casa.

“Alesp é Delas”: 
Força Conjunta
O ponto alto das cele-

brações foi o evento “Alesp 
é Delas”, realizado no dia 
25 de março no Espaço 
Deputado Paulo Frateschi 
- V Centenário. A iniciati-
va uniu todas as entida-
des representativas em um 
grande ato de valorização, 
reunindo servidoras e co-
laboradoras de todos os 

Mulheres no Legislativo: Mês de março 
marcado por homenagens e união

ESPECIAL

setores para uma tarde de 
integração, palestras e ati-
vidades culturais.

O evento contou com 
o apoio direto da Afalesp 
e das demais associações 
da Casa, promovendo o 
fortalecimento dos laços 
entre as servidoras e o 
tradicional momento de 
sorteio de brindes e pre-
miações. A união das enti-
dades simbolizou o com-
promisso do Parlamento 
com a pauta feminina.
“Celebrar as mulheres da 

nossa Casa é celebrar a pró-
pria base do serviço público 
paulista”, destacou Gilmar 
de Souza, presidente da 

Afalesp, reafirmando que o 
apoio às causas femininas é 
uma pauta permanente da 
associação.
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TURISMO | Caminhos do Mar: 
Uma jornada entre a história e a natureza

Prepare o fôlego e a câme-
ra: no dia 16 de maio, a Afalesp 
promove um passeio exclusivo 
pelo roteiro “Caminhos do Mar”. A 
experiência oferece uma descida 
de aproximadamente 8 km pela 
antiga Estrada de Santos, em um 

percurso que mescla monumen-
tos históricos, arquitetura do iní-
cio do século XX e a exuberância 
da Mata Atlântica.

Após a caminhada, o grupo 
seguirá para a cidade de Santos 
para um almoço (por conta), com 

roteiro que inclui visitas aos mu-
seus icônicos da cidade litorânea. 
Uma oportunidade única de la-
zer, esporte e cultura em um só 
dia. Fique atento ao período de 
inscrições na secretaria da enti-
dade!

A Afalesp segue inves-
tindo na modernização de 
seu patrimônio para oferecer 
mais conforto aos associados. 
A bola da vez é a unidade de 
Socorro, que passa por uma 
ampla reforma em sua área de 
churrasqueiras.

O projeto de 
revitalização inclui:
Ampliação dos espa-

ços de convivência: Mais área 
útil para as famílias.

Infraestrutura: Cons-
trução de  um segundo ba-
nheiro nesta área de lazer e re-
forma completa dos telhados.

Urbanização: Pavimen-
tação dos passeios públicos e 
melhorias na acessibilidade.

Essas benfeitorias ga-
rantem que os momentos de 

PATRIMÔNIO | Chalés em Socorro ganham 
área de lazer revitalizada e ampliada

lazer em Socorro sejam ainda 
mais prazerosos, valorizando 
a estrutura e o bem-estar de 
quem utiliza os chalés.

Serviço
* Local e horário de saída: 
Estacionamento da Assembleia Legislativa, 
às 7h30.
* Percurso da caminhada:
Roteiro Histórico do Parque Caminhos do 
Mar, com aproximadamente 2 horas de 
duração.
Entrada pela portaria em São Bernardo do 

Campo (S.B.C.) e saída pela portaria em 
Cubatão.
* Após a caminhada:
Embarque no ônibus com destino ao cen-
tro de Santos.
Tempo livre para passeio, com sugestão de 
visitas ao Museu Pelé e ao Museu do Café.
Almoço não incluso.

* Retorno:
Previsão de retorno para São Paulo por 
volta das 16h.
* Data limite para confi rmação:
07 de maio de 2026 ou até atingir a lotação 
máxima do ônibus (46 pessoas).
* Grupos Especiais / Meia-entrada:
Consultar na AFALESP o valor diferenciado 
com meia entrada.
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No último dia 26 de 
março, a Afalesp cumpriu 
uma agenda estratégica em 
solo carioca, reforçando sua 
atuação nacional em defesa 
do funcionalismo. Em parce-
ria com a FENALE (Federação 
Nacional dos Servidores dos 
Poderes Legislativos) — enti-
dade à qual a Afalesp é filia-
da —, a associação integrou 
uma série de atividades vol-
tadas ao fortalecimento do 
diálogo entre servidores e o 
Parlamento.

A programação contou 
com uma visita institucional 
ao Palácio Tiradentes, sede 
histórica do Legislativo flu-
minense, seguida por um 
Encontro Regional na sede 
da ALERJ. Organizado em 
conjunto com o Instituto 
Servir Brasil, o SINDALERJ e 
o SindservTCERJ, o evento 
reuniu lideranças para de-
bater eixos centrais como a 

A Afalesp está oferecen-
do suporte aos associados 
para a elaboração da Decla-
ração do Imposto de Renda 
Pessoa Física (IRPF) 2026. O 
prazo final para envio à Re-
ceita Federal é 29 de maio, 
e a orientação é que os con-
tribuintes não deixem para a 
última hora.

Para facilitar o proces-
so, a entidade disponibiliza 
atendimento com orientação 
completa sobre a documen-
tação necessária, que inclui 

informes de rendimentos, 
comprovantes de despesas 
médicas e educacionais, do-
cumentos de bens, entre ou-
tros.

O serviço tem valores 
acessíveis: R$ 150,00 para 
sócios e R$ 200,00 para não 
sócios.

Os documentos podem 
ser enviados de forma práti-
ca por e-mail, WhatsApp ou 
presencialmente na sede da 
Afalesp, garantindo agilidade 
e comodidade durante o pro-

MOBILIZAÇÃO
Afalesp e FENALE articulam defesa do serviço 

público em encontro no Rio de Janeiro

Afalesp auxilia associados na declaração
do Imposto de Renda 2026

cesso de declaração.
Para mais informações, os interessados podem entrar 

em contato pelo WhatsApp (11) 99372-1998.

Previdência, a Negociação 
Coletiva e os novos rumos 
da Reforma Administrativa.

A iniciativa fez parte de 
um cronograma nacional de 

atividades que visa unificar 
as entidades representativas 
contra a retirada de direitos. 
Para a Afalesp, a participação 
ativa nesses fóruns é essen-

cial para alinhar estratégias 
e garantir que a valorização 
das carreiras do Legislativo 
paulista esteja conectada às 
grandes discussões do país.

Emanoel Florêncio, diretor da Afalesp 
representando a Associação no evento



PG: 12 O  P A R L A M E N T A R O  P A R L A M E N T A R

AFALESP - Associação dos Funcionários da 
Assembleia Legislativa do Estado de São Paulo

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente: 
Gilmar de Souza Manoel
1º Vice-Presidente: 
Mariana Pereira de Oliveira
2º Vice-Presidente:
Joacy Carneiro de Mesquita
1º Secretário:
Emanoel Florêncio de Souza
2º Secretário: 
Celso Mitsuhiro Matsumoto
1º Tesoureiro:
Cilso Jorge Messias (Tita)
2º Tesoureiro: 
Carlos Alberto Marinho

Diretor Financeiro e Patrimonial: 
Sergio Artur Ciccone
Depto. Jurídico:
Natacha Souza Jones

Diretor Social Cultural, Ambiental 
e Desportivo: 
Cairo Mendes Sobrinho
Diretor Aposentados e Pensionistas:
Célia Regina Palma Martins
Diretor Comunicação:
Naiara Reis de Almeida Perrucci
Diretor Cargo em Comissão 
Altair Souza Miguel 

CONSELHO DELIBERATIVO:
Rita Amadio de Brito Andrade 
Ferraro
Álvaro Weissheimer Carneiro 
(IN MEMORIAM)
Aluízio Soares Peixoto Filho
Humberto Beloni Bizerra
Alan Pereira de Oliveira

SUPLENTES:
Jorge Luis Julio

Silvio Cesar Chiapina Baroni
CONSELHO FISCAL:
Suzete Freitas de Lima
Antonia Maria Corrêa
Bruno Zanardi da Silva

SUPLENTES:
Januário Antônio Marques
Donizete de Souza Machado 

O PARLAMENTAR 
Diretor Responsável:
Gilmar de Souza Manoel
(Presidente da AFALESP)
Jornalista Responsável: 
Jeferson Martinho – MTB 31886/SP

Apuração e Redação: 
Aline Abreu                 
Criação e Diagramação:
Rodrigo Domingues  

Nova Onda Comunicação 

FOTOS:
Acervo AFALESP 

Redação e Administração:
Palácio 9 de Julho
Av. Pedro Alvares Cabral, 201
Subsolo – CEP 04097-900
Fones: 3886-6945 / 3886-6946 / 
3686-6958
E-mail afalesp@afalesp.com.br
Site: www.afalesp.com.br
Tiragem: 1.200 exemplares

Impressão: 
As matérias assinadas são de inteira 
responsabilidade de seus autores.

O Parlamentar     12                                                                                     Outubro de 2021

| PARCERIAs

Convênios mantidos pela Afalesp facilitam vida do associado
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sede da Afalesp.
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Aponte a câmera e 
associe-se hoje mesmo!

Descubra todos os 
benefícios da Afalesp e 

as promoções das 
Lojinhas da Semana.


