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AFALESP Moderniza Sorteio para
Colonias de Férias com Sistema Online

A AFALESP aprimorou seu sis-
tema de sorteio para colbénias de fé-
rias, tornando o processo totalmente
online. A mudanga visa maior trans-
paréncia, praticidade e organizagao,
especialmente em periodos de alta
demanda como férias e feriados.
Com a automatizagao, as inscrigcoes
se abrem automaticamente nas
datas definidas, permitindo que os
associados participem sem preci-
sar monitorar o calendario. O agen-
damento sera feito de forma digital,
transparente e acessivel por meio
do site e do aplicativo da associagao.
O sorteio sera transmitido ao vivo
pela internet e as inscri¢des e resul-
tados poderao ser acompanhados
no portal www.afalesp.com.br, ga-
rantindo igualdade de oportunida-
des e uso justo das vagas disponiveis.
A iniciativa reforca o compromis-
so da AFALESP com a qualidade, a
transparéncia, o bem-estar e a satis-
facao de seus associados.

AFALESP APOIA E "_
EVENTO “A o CONHECA O NOVO

ALESP E DELAS" & . | DIRETORCILSO
Em comemoragao R (TlTA)

ao més da mulher, o A AFALESP da as
evento foi realizado

pela Alesp em parceria
com entidades
representativas dos
servidores

FL___Pagina7 4 Pagina 6

boas-vindas a Cilso
Jorge Messias, o TITA,
como novo 1° Tesoureiro
da entidade.




PALAVRA DO PRESIDENTE

Juntos, Rumo a Mais um
Ano de Conquistas

E com grande satisfacio que damos
as boas-vindas a mais um ano de trabalho,
conquistas e unido. Este é o primeiro jornal
da Afalesp de 2025, e ele representa mais do
gue apenas informacoes: representa 0 Nosso
compromisso com a transparéncia, a valo-
rizacao dos servidores e a construcao cole-
tiva de uma associacdo cada vez mais forte.

Seguimos firmes nos nossos propdsitos, aten-
tos as demandas dos associados e determi-
nados a ampliar os beneficios e o bem-estar
de todos. Que este novo ciclo seja repleto de
saude, esperanca e realizagdes. Contem
conosco!

Um abraco fraterno,
GILMAR MANOEL
Presidente da Afalesp

Aponte a camera e
associe-se hoje mesmo!
Descubra todos os
beneficios da Afalesp e

as promocgoes das
Lojinhas da Semana.




Errata

Na edicao passada (136) do jornal O Parlamen-
tar, identificamos um equivoco na matéria sobre o pelo erro.
Campeonato de Futsal. Tanto o texto quanto as ima-
gens publicadas estavam incorretos. Pedimos des-

culpas aos nossos leitores e a todos os envolvidos

Conforme prometido, segue a matéria com as

informacdes corretas:

Copa de Futsal da Alesp 2024 celebra
Integracao e bem-estar dos(as) servidores(as)

A Assembleia Legisla-
tiva do Estado de Sao Paulo
promoveu, na noite de quin-
ta-feira, 28 de outubro, a ce-
rimonia de encerramento da
Copa de Futsal da Casa de
2024. O campeonato reuniu
mais de 150 servidores da
Alesp, incluindo estagidrios,
policiais militares, deputados
e terceirizados, divididos em
15 times. A competicao foi or-
ganizada pela Secretaria Geral
de Administracao, com a cola-
boracao do Departamento de
Recursos Humanos e da Divi-
sao de Atendimento de Saude
ao Servidor (Dass).

O diretor secretario da
Associacdao dos Funciona-
rios da Assembleia (Afalesp),
Emanoel Florencio, destacou

a importancia do evento para
0 bem-estar dos servidores.
“Temos grande satisfacdo em
apoiar iniciativas que promo-
vem nao apenas a integracao
entre os servidores, mas tam-
bém incentivam a pratica de
atividades fisicas e o cuidado
com a saude. Isso beneficia
tanto os funciondrios quanto

0 servico publico como um
todo”, afirmou Florencio.

A realizacao da Copa
Futsal da Alesp deste ano
contou com o apoio das qua-
tro entidades que represen-
tam os servidores da Casa: a
Associacao dos Funcionarios
da Assembleia (Afalesp), o
Sindicato dos Servidores Pu-

blicos da Alesp (SindAlesp),
a Associacao dos Servidores
Aposentados e Pensionistas
da Assembleia Legislativa do
Estado de Sao Paulo (Aspal)
e a Cooperativa de Crédito
Muatuo dos Servidores da
Assembleia Legislativa do
Estado de Sao Paulo (Coope-
ralesp).

Novidade na Colonia de

A Associacao dos Fun-
cionarios da Assembleia Legis-
lativa do Estado de Sao Paulo
(Afalesp) ampliou as opg¢des de
lazer para seus associados na
Coldnia de Férias de Caragua-
tatuba. Recentemente, foram
adquiridas duas novas bicicle-
tas, totalizando oito unidades
disponiveis para uso. As demais,
gue ja estavam na Colonia, pas-
saram por manutencao e agora
estdo todas em perfeitas condi-
¢oes de uso.

A iniciativa busca incen-
tivar a pratica de atividades
fisicas e proporcionar aos asso-
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ciados uma forma saudavel e
sustentavel de explorar a cida-
de. Pedalar por Caraguatatuba
permite uma maior conexao
com a natureza, além de contri-
buir para o bem-estar e a quali-
dade de vida.

Os associados interes-
sados podem utilizar as bici-
cletas gratuitamente, apro-
veitando essa oportunidade
para desfrutar de momentos
de lazer ao ar livre. A Afalesp
reforca seu compromisso em
oferecer mais conforto e alter-
nativas de recreacdo aos seus
membros.

N T A R

Férias de Caraguatatuba




SEJA SOCIO

DA AFALESP E TENHA ACESSO A
UMA SERIE DE VANTAGENS

COLONIAS DE FERIAS

Associados da AFALESP podem desfrutar
das duas colbnias de férias da associacao,
em Caraguatatuba, Litoral Norte, e So-
corro, Circuito das Aguas, durante o ano
todo. Ambas contam com completa es-
trutura de lazer, com piscina e playground,
além de wi-fie TVs em todos as unidades. E o que é melhor: é possivel
levar visitantes (desde que fiqguem acomodados no mesmo aparta-
mento em que o associado).

LOJINHAS

Toda semana, diferentes expositores oferecem
seus produtos na sede da AFALESP, no subsolo
da Assembileia Legislativa: roupas, calcados, ar-
tesanato, joias, artigos de cama, mesa e banho,
plantas e muito mais.

ASSISTENCIA FUNERAL

Acompanhamento completo e cobertura
de todas as despesas com traslado e sepulta-
mento, poupando a familia de preocupacdes
com tramites burocrdticos e pagamentos.
Abrange o(a) associado(a) e pode ser estendi-
do a conjuge, filhos e enteados, pais e sogros mediante contratacao.
Assim que o servidor passa a ser Associado da AFALESP a adesao ao
beneficio é automatica.

PARQUES DE DIVERSAO

Comprar ingressos aqui na nossa sede,

pagando somente no dia do salario (com
.&L débito em conta), para o HopiHari, Wet'nWild,
Parque da Ménica, Hello Park, Zoolégico de

Sao Paulo, Circo Patati Patata, Playland e
Play Center Family.

FARMACIAS

Comprar medicamentos em nossa rede de far-
macias conveniadas e pagar somente no dia do
salario (com débito em conta). Entrega com mo-
toboy.
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BEM-ESTAR

Desfrutar de sessdes de massoterapia na sede da
associacao. Pagamento somente no dia do salario
(débito em conta).

ASSISTENCIA JURIDICA

Plantdes de atendimento para duvidas sobre
questoes juridicas com advogado da AFALESP
(presencial, na sede da associacdo, ou por telefo-
ne, mediante agendamento).

SEGUROS

Possibilidade de contratacao de seguros de vida,
saude, automotivo e residencial com precos espe-
ciais em corretoras conveniadas a AFALESP.

IMPOSTO DE RENDA

Plantdo de atendimento para o Imposto de Ren-
da na sede da AFALESP. Vocé faz a sua declaracao
sem precisar sair da Assembleia, nos intervalos do
seu trabalho.

RESTAURANTE

Associados da AFALESP podem almogar melhor e
com desconto. Aproveite o convénio com o Res-
taurante Villa Fiore, localizado na rua Abilio Soares
1251. De segunda a sexta-feira, desfrute do deli-
cioso buffet com sobremesa inclusa com descon-
tos exclusivos: Funcionarios da ALESP ganham
10% off enquanto que os associados da AFALESP
aproveitam incriveis 20% de desconto.

HOSPITAL ODONTOLOGICO HOC

Com a apresentacao da carteirinha, os associados
terao acesso varios servicos odontolégicos, desde
o atendimento inicial até a conclusao do trata-
mento, tudo em um Unico local. A avaliacao bu-
cal inicial, realizada por inteligéncia artificial, sera
oferecida gratuitamente, cortesia da AFALESP. A
primeira radiografia panoramica também

nao tera custos. Mais informacoes (11) 5056-4040

P A R L A M E N T A R



Afalesp da boas-vindas aos novos associados

A Afalesp recebeu
com alegria seus novos as-
sociados em um momento
especial de integracdo. Em
nome da Silvana Imafuku
(da secretaria geral de admi-
nistracao da Alesp), damos
as boas-vindas aos novos
associados, reforcando a
importancia da associacao
na promoc¢ao de benefi-
cios e no fortalecimento
da comunidade legislativa.
A Afalesp seqgue comprome-
tida em oferecer suporte,
representatividade e van-
tagens exclusivas para seus
associados. Seja bem-vindo!

Melhorias na Colonia de
Férias de Socorro

Os associados da Afa-
lesp agora contam com mais
conforto e comodidade na
Colbnia de Férias de Socorro.
Recentemente, foram adquiri-
das novas antenas de TV digi-
tal e novas espreguicadeiras,
proporcionando uma expe-
riéncia ainda mais agradavel
aos frequentadores.

A instalacao das ante-
nas deTV garante uma melhor
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qualidade desinal, permitindo
que os hospedes desfrutem
de uma programacao varia-
da durante sua estadia. Ja as
novas espreguicadeiras ofere-
cem mais conforto para quem
deseja relaxar e aproveitar os
momentos de descanso.

N T A R

Manutencao e melhorias
na Colonia de Férias de
Caraguatatuba

A Colbnia de Férias
de Caraguatatuba pas-
sou recentemente por
servicos de manutencao
para garantir ainda mais
conforto e seguranga aos
associados. Foram rea-
lizados trabalhos de la-
vagem e resinagem nos
telhados, assegurando a
conservacao das instala-
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¢bes e a protecao contra
intempéries.
A acao faz parte do

compromisso  continuo
da Afalesp em manter a
infraestrutura das col6-
nias de férias sempre em
excelente estado, propor-
cionando uma estadia
mais agradavel para os
frequentadores.




Conheca o novo diretor da AFALESP:
Cilso Jorge Messias - TITA

A AFALESP da as boas-vindas a Cilso Jorge Messias, o TITA, como novo 1° Tesoureiro da entidade.
Com uma trajetodria solida na ALESP, ele traz experiéncia, inovagao e compromisso com a gestao publica.

Uma trajetoria de su-
peracao e crescimento

TITA  comecou na
ALESP em 1979 como en-
graxate, aos 14 anos. Aos 18,
foi convidado para trabalhar
com um deputado e, apds
experiéncias na SUDEPA, re-
tornou a ALESP por concur-
so. Em 1989, ingressou na
administracao e rapidamen-
te se destacou, sendo pro-
movido a chefe de secao em
1992 e Diretor de Servicos
em 1996. Juntamente com a
divisao de informativa, criou
os sistemas que moderniza-
ram o Servico de protocolo
e agilizaram a gestao docu-
mental.

Modernizacao e ino-
vacao na administracao da
ALESP

Como Gestor de Di-
visao, TITA liderou avancgos
como a aplicacao da ta-
bela de temporalidade e a
unificacdao dos arquivos da
ALESP. Também coordenou
a implantacao do Sistema
ALESP Digital e a criacao
da Central de Digitalizacao,
reduzindo o uso de papel e
aumentando a transparén-
cia nos processos adminis-
trativos.

Compromisso com a
AFALESP

Agora como 1° Tesou-
reiro da AFALESP, TITA refor-
¢a seu compromisso com a
transparéncia e aboagestao
dos recursos da associagdo:
“Minha missao como te-
soureiro sera garantir que
0s processos financeiros
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da associacao sejam con-
duzidos com total clareza e
integridade. Vamos aprimo-
rar a transparéncia e pro-
porcionar aos associados a
confianca de que seus inte-
resses estao sendo respeita-
dos’, afirma TITA.

Agradecimento e vi-
sao de futuro

TITA agradece aos

colegas da ALESP e re-
forca sua dedicacao:
“Gostaria de aproveitar esta
oportunidade para expres-
sar minha mais profunda
gratidao a todos os funcio-
narios da administracao da
ALESP, especialmente aos
meus colegas de trabalho
que atuaram diretamente
comigo. Sem o apoio e a co-

laboracao de cada um de vo-
cés, eu nao teria chegado tao
longe. A cada um de vocés,
meu sincero agradecimento.”
Com sua experiéncia e espi-
rito inovador, TITA chega a
AFALESP para contribuir com
uma gestao eficiente e trans-
parente, voltada para o forta-
lecimento da associacao e o
bem-estar dos associados.




Afalesp apoia o evento “A Alesp é Delas” em
celebracao ao més das mulheres

A Afalesp marcou pre-
senca na edicao 2025 do
evento “A Alesp é Delas’, re-
alizado nesta quarta-feira
(26), em celebracao ao més
das mulheres. A associacao
participou ativamente da
organizacao e ofereceu di-
versos beneficios as parti-
cipantes, reafirmando seu
compromisso com a valori-
zacao feminina no ambiente
legislativo.

Presenca institucio-
nal e compromisso com a
igualdade

O evento foi realizado
pela Administracao da Casa
em parceria com as entida-
des representativas dos ser-
vidores da Alesp, incluindo a
Associacao dos Funciondrios
da Assembleia Legislativa do
Estado de Sao Paulo (Afa-
lesp), a Associacao dos Ser-
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vidores Aposentados e Pen-
sionistas da Alesp (Aspal), a
Cooperativa de Crédito Mu-
tuo dos Servidores da Alesp
(Cooperalesp) e o Sindicato
dos Servidores Publicos da
Assembleia Legislativa e do
Tribunal de Contas do Esta-
do de Sao Paulo (Sindalesp).
A mesa de abertura contou
com representantes dessas
instituicdes, reforcando o
compromisso coletivo com a
causa feminina. O presidente
da Afalesp, Gilmar Manoel,
destacou:

“Temos orgulho de
apoiar um evento que valo-
riza e reconhece a contribui-
¢ao das mulheres no servico
publico e na sociedade.”

O secretério da entidade,
Emanoel Floréncio, reforcou:

“E um compromisso
com o respeito e a valoriza-
¢ao das mulheres que fazem

N T A R

a diferenca na Alesp e no Es-
tado de Sao Paulo’”

Beneficios oferecidos
pela Afalesp
Além do apoio institu-
cional, a Afalesp proporcio-
nou experiéncias especiais
as mulheres presentes:
. Sessoes de massa-
gem para bem-estar
. Vouchers de compras
em lojas parceiras
. Vouchers de estadia
nas coldnias de férias
da associacao

Cultura, informacao e
seguranca

A programacao incluiu
palestras sobre violéncia
contra a mulher, saude fe-
minina, e nog¢des de defesa
pessoal com apoio da Poli-
cia Militar. Em parceria com
o Instituto Hatus, a Afalesp

também promoveu apresen-
tacbes musicais que enrique-
ceram o evento.

Tecnologia em prol
da seguranca feminina

A Afalesp destacou o
aplicativo “SP Mulher Segura’,
ferramenta que oferece supor-
te emergencial e acolhimento
as vitimas de violéncia. O app
esta disponivel gratuitamente
para Android e iOS.

Reconhecimento e
continuidade

A Afalesp parabeniza
todas as mulheres pelo Dia
Internacional da Mulher e
reforca seu compromisso
com a igualdade de género.
O evento “A Alesp é Delas”
foi mais um passo na cons-
trucao de um ambiente mais
justo, seguro e inclusivo para
todas.
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Servidores reivindicam melhores condicoes
de trabalho e realizam plenaria na ALESP

Nos dias 6 e 7 de feve-
reiro, a Assembleia Legisla-
tiva do Estado de Sao Paulo
(Alesp) sediou a plenaria da
Frente Paulista em Defesa
do Servico Publico, organi-
zada com apoio do deputa-
do estadual Carlos Giannazi
(PSOL). O evento reuniu cer-
ca de 80 entidades repre-
sentativas dos servidores,
incluindo a Afalesp, para dis-
cutir desafios e estratégias
contra medidas como a Re-
forma Administrativa e a PEC
66/2023.

Durante o encontro,
foram formados grupos de
trabalho para debater temas
de interesse da categoria,
resultando em um docu-
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PLENARIA ESTADUAL DO
FUNCIONALISMO PUBLICO

LUTAS CONTRA PERDAS DE DIREITOS
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mento com pautas priorita-
rias, incluindo recuperacgao
salarial, rejeicdo a reformas
administrativas e garantia

—
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de direitos. Esse relatorio foi
apresentado em audiéncia
publica no dia 25 de marco,
reforcando a mobilizacao do
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funcionalismo.

Aintegra do documen-
to esta disponivel em www.
afalesp.com.br.

Afalesp oferece facilidades
para declaracao do

Os associados da Afa-
lesp podem contar com uma
facilidade exclusiva na hora
de declarar o Imposto de
Renda. Por meio de uma par-
ceria com contadores espe-
cializados, a Associacao ofe-
rece o servico de declaracao
a precos acessiveis e com a
possibilidade de pagamento
parcelado em até duas vezes.

Com o suporte de pro-
fissionais qualificados, os as-
sociados tém a garantia de
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Imposto de Renda

que todo o processo sera rea-
lizado de forma correta e sem
complicagdes, evitando pro-
blemas futuros com o fisco.
O atendimento é personali-
zado e pode ser feito online,
proporcionando ainda mais
comodidade.

Nao perca essa oportu-
nidade!

Agende agora mesmo
pelo telefone: (11) 99398-
1974. Atendimento online e
personalizado.

Campanha Salarial 2024-2025:
Afalesp apoia a luta pelos
direitos dos servidores

A Campanha Salarial
2024-2025 foi oficialmente
iniciada. Encabecada pelo
Sindicato dos Servidores
Publicos da Alesp (SindA-
lesp), a campanha tam-
bém conta com o apoio da
Afalesp, que reafirma seu
compromisso na defesa
dos direitos dos servidores
da Alesp e da Associacao
dos Servidores Aposenta-
dos e Pensionistas da As-
sembleia Legislativa do Es-
tado de Sao Paulo (Aspal).

Com ampla participa-
cdo da categoria, a assem-
bleia geral da campanha
salarial aprovou a pauta
de reivindicagdes, que sera
agora protocolada e en-
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treque a Mesa Diretora da
Alesp. Em breve, terdo ini-
cio as negociagoes.

Entre os principais
pontos da pauta estao o re-
ajuste salarial com aumento
real, a ampliacdo e criacao
de novos beneficios, além
da manutencao dos direitos
ja estabelecidos no Acordo
Coletivo de Trabalho.

A Afalesp seguira
acompanhando de perto
as negociacdes, buscando
garantir conquistas que
valorizem os trabalhado-
res da Assembleia Legisla-
tiva. Seguiremos firmes na
luta por melhores condi-
¢Oes para todos 0s nossos
associados.

L AAM E NT A R



Afalesp realiza dedetizacao
preventiva e corretiva nas
coldénias de férias

Com o objetivo de
garantir um ambiente mais
seguro e preservado para
seus associados, a Afalesp
esta realizando um trabalho
de dedetizagdo preventiva e
corretiva contra cupins nas
Colbnias de Férias de Socor-
ro e Caraguatatuba.

Devido as caracteristi-
cas estruturais e ambientais
dessas unidades, a acao é
essencial para evitar danos

as instalagbes e garantir a
conservacao dos espacos
utilizados pelos associados.
O controle de pragas é reali-
zado por profissionais espe-
cializados, utilizando técni-
cas seguras e eficientes.

A Afalesp segue com-
prometida em manter suas
col6nias sempre bem cuida-
das, proporcionando mais
conforto e seguranca para
todos os frequentadores.

Colonia de Socorro tem
infraestrutura reforcada

Atendendo as neces-
sidades constantes de ma-
nutencdao e aos impactos
das fortes chuvas recentes,
a Afalesp esta realizando a
instalacao de novas calhas e
reforcando a estrutura exis-
tente na Colonia de Férias
de Socorro.

A melhoria visa evi-

tar a entrada de agua nos
espagos cobertos, propor-
cionando maior conforto e
preservando as instalagbes
da unidade. A iniciativa faz
parte dos esforcos continu-
os da Associacao para man-
ter a infraestrutura sempre
em boas condi¢bes para os
associados e seus familiares.

André do Prado é reeleito presidente da
ALESP para o biénio 2025-2027

réncia, independéncia e melhorias para a sociedade.

No sabado, 15 de marco, o deputado André do

Prado (PL) foi reeleito presidente da Assembleia Legis-
lativa de Sao Paulo, com 88 votos. Paula da Bancada

Feminista (PSOL) recebeu 4 votos.

Em seu discurso, André destacou avancos de sua
gestao anterior, como a modernizagcao do Palacio 9 de
Julho e a criagcao de uma cartilha comportamental pre-
miada. Reafirmou ainda o compromisso com transpa-

A nova Mesa Diretora conta com Maurici (PT)
como 1° secretario e Barros Munhoz (PSDB) como 2°
secretario. A Mesa Substituta inclui Gilmaci Santos (Re-
publicanos), Milton Leite Filho (Uniao), Fabio Faria de
Sa (Podemos) e Paulo Correa Jr. (PSD) nas vice-presi-
déncias, além de Gil Diniz (PL) e Léo Oliveira (MDB) nas
secretarias.

OBITUARIO

ACIDALIA ARGENTE
NASCIMENTO: 29/6/1932
FALECIMENTO: 29/11/2024

FREDERICO PEGLER NETO
NASCIMENTO: 13/6/1933
FALECIMENTO: 22/1/2025 T

VICENTE SANTO MAURO
NASCIMENTO: 21/10/1934
FALECIMENTO: 14/2/2025

CARMINO ROMEU NETO
NASCIMENTO: 14/7/1956
FALECIMENTO: 4/12/2024

GUSTAVO LAURO KORTE JUNIOR

WLADIMIR AMYLTON BARBOSA ROSA
NASCIMENTO: 13/11/1962
FALECIMENTO: 18/2/2025

GERALDA MARIA FREITAS
NASCIMENTO: 21/5/1938
FALECIMENTO: 21/2/2025

MARIA ANGELICA MICHELLETTI

NASCIMENTO: 29/4/1937 JOSE BIBIANO SILVA

FALECIMENTO: 8/1/2025

DOLARICE ROSA DE OLIVEIRA
NASCIMENTO: 7/9/1936
FALECIMENTO: 18/1/2025
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NASCIMENTO: 7/9/1939
FALECIMENTO: 6/2/2025

NASCIMENTO: 13/2/1951
FALECIMENTO: 2/3/2025

LAZARA BARBOSA
NASCIMENTO: 5/12/1932
FALECIMENTO: 12/3/2025
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AFALESP Participa da 27? Conferéncia

A AFALESP marcou
presenca na 272 Conferén-
ciaNacional da UNALE, rea-
lizada de 3 a 5 de dezembro,
no Rio de Janeiro. O evento
reuniu cerca de 1.500 par-
ticipantes para debater “O
Futuro da Educac¢ao no
Brasil”, destacando temas
como inovacao pedagdgica,
educacao financeira e inteli-
géncia artificial no ensino.

Durante o evento, es-
pecialistas como Cristovam
Buarque e Claudia Costin
reforcaram a importancia
da qualificacdao profissional
e do ensino publico de qua-
lidade. A AFALESP acompa-
nhou as discussoes, reafir-
mando seu compromisso
com a capacitacao dos
servidores legislativos e a
modernizacao da gestao
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publica.

A conferéncia também
elegeu Tia Ju (RJ) como
nova presidente da UNA-

da UNALE, no Rio de Janeiro

LE, consolidando o compro-
misso da entidade com o
avanco da educacao no pais.
A AFALESP seguirda acom-
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panhando as iniciativas e
incentivando a aplicacao de
boas praticas no legislativo
paulista.

Marco: Més de Conscientizacao sobre Endometriose
e Canceres do Colo do Utero e Colorretal

A AFALESP reforca
a importancia da infor-
magao e do diagndstico
precoce no combate a en-
dometriose, ao cancer do
colo do utero e ao cancer
colorretal — doencas que
afetam milhdes de pesso-
as.

Endometriose: Dor
Nao E Normal

Acometendo cerca
de 7 milhdes de brasilei-

ras, a endometriose cau-
sa dores intensas e pode
levar a infertilidade. O
diagndstico precoce é es-
sencial para o controle da
doenca.

Cancer do Colo do
Utero: Prevencio e Vaci-
nacao

O Margo Lilas desta-
caaimportancia davacina
contra o HPV e do exame
Papanicolau para prevenir

este tipo de cancer, uma
das principais causas de
morte entre mulheres no
Brasil.

Cancer Colorretal:
Atencao a Alimentacao e
Habitos Saudaveis

Segundo mais co-
mum no pais, o cancer
colorretal pode ser pre-
venido com alimentacao
equilibrada e exames
como a colonoscopia, que

detecta alteracbes preco-
cemente.

AFALESP e a Saude
dos Servidores

A associacao apoia
as campanhas de cons-
cientizacao e incentiva os
servidores a realizarem
exames preventivos, ado-
tarem hdbitos saudaveis e
ficarem atentos aos sinais
do corpo. Prevencao é o
melhor caminho.




CALENDARIO DE FERIADOS E PONTOS
FACULTATIVOS DA ALESP - 2025/2026

A AFALESP divulga o calendario oficial de feriados e pontos facultativos da Assembleia
Legislativa do Estado de Sdao Paulo para o periodo de 2025/2026. As datas incluem feriados
nacionais e estaduais, além dos dias de expediente suspenso.

Feriado / Ponto Facultativo
e Abril 2025

17/04

Quinta-feira

Semana Santa - Endoencas (Ponto
Facultativo)

18/04

Sexta-feira

Semana Santa - Paixdo de Cristo
(Feriado)

21/04

Segunda-feira

Tiradentes (Feriado)

e Maio 2025

01/05

Quinta-feira

Dia do Trabalhador (Feriado)
02/05

Sexta-feira

Expediente suspenso

e Junho 2025

19/06

Quinta-feira

Corpus Christi (Ponto Facultativo)
20/06

Sexta-feira

Expediente suspenso

o Julho2025

09/07
Quarta-feira

Revolugao Constitucionalista

(Feriado - SP)

Outubro 2025

27/10

Segunda-feira

Dia do Funcionario Publico
(transferido de 28/10)

Novembro 2025

20/11

Quinta-feira

Dia da Consciéncia Negra
(Feriado - SP)

PAVAR

Sexta-feira

Expediente suspenso

Dezembro 2025*

22/12

Segunda-feira
Expediente suspenso
23/12

Terca-feira
Expediente suspenso
24/12

Quarta-feira
Expediente suspenso

25/12

Quinta-feira

Natal (Feriado)
26/12

Sexta-feira
Expediente suspenso
29/12

Segunda-feira
Expediente suspenso
30/12

Terca-feira
Expediente suspenso
31/12

Quarta-feira
Expediente suspenso

Janeiro 2026

01/01

Quinta-feira

Confraternizacao Universal (Feriado)
02/01

Sexta-feira

Expediente suspenso

* Os dias 22, 23, 24, 26, 29,30 e

31 de dezembro de 2025 estao
condicionados a deliberacao sobre
o projeto de lei do orcamento e
sobre as contas prestadas pelo
governador.

A AFALESP recomenda que todos
fiqguem atentos ao calenddrio para
melhor planejamento.




Festa de Final de Ano da Afalesp relne associados e
familiares em noite de confraternlzagao

A Afalesp promoveu, na
noite do dia 10/12, sua tradi-
cional Festa de Final de Ano,
marcando o encerramento
das atividades de 2024. O res-
taurante Villa Fiore, conhecido
por sua atmosfera acolhedora
e gastronomia refinada, foi
palco do encontro, que reuniu
diretores, associados e familia-
res em uma celebracao reple-
ta de alegria e descontracgao.
O Presidente da Afalesp,
Gilmar Manoel, destacou
a importancia da associa-

¢ao em valorizar a comuni-
dade legislativa e reforcou
0s avangos conquistados
ao longo do ano, como a
ampliacdo de beneficios e
eventos para os associados.
“Eventos como este reforcam
o0 espirito de unido que a Afa-
lesp sempre promoveu. Euma
honra ver associados e suas
familias compartilhando mo-
mentostdoespeciais’;afirmou.
Confira todas fotos do evento
em nosso site oficial: www.
afalesp.com.br

AFALESP - Associacao dos Funcionarios da
Assembleia Legislativa do Estado de Sao Paulo

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente:

Gilmar de Souza Manoel

1° Vice-Presidente:
Mariana Pereira de Oliveira
2°¢ Vice-Presidente:

Joacy Carneiro de Mesquita
1° Secretario:

Emanoel Floréncio de Souza
2° Secretario:

Celso Mitsuhiro Matsumoto
1° Tesoureiro:

Cilso Jorge Messias (Tita)
2° Tesoureiro:

Carlos Alberto Marinho

Diretor Financeiro e Patrimonial:
Sergio Artur Ciccone

Depto. Juridico:

Natacha Souza Jones

esp

77 anos

Associacdo dos Funciondrios
da Assembleia Legislativa
do Estado de Sdo Paulo

Diretor Social Cultural, Ambiental
e Desportivo:

Cairo Mendes Sobrinho

Diretor Aposentados e Pensionistas:
Célia Regina Palma Martins

Diretor Comunicagao:

Naiara Reis de Almeida Perrucci
Diretor Cargo em Comissao

Altair Souza Miguel

CONSELHO DELIBERATIVO:
Rita Amadio de Brito Andrade
Ferraro

Alvaro Weissheimer Carneiro
Aluizio Soares Peixoto Filho
Humberto Beloni Bizerra

Alan Pereira de Oliveira

SUPLENTES:
Jorge Luis Julio
Silvio Cesar Chiapina Baroni

0 Parlamentar

Orgio Oficial da Associacio dos
Funcionarios da Assembleia
Legislativa do Estado de Sdo Paulo
Afalesp - Entidade filiada a:

FESPESP, FENALE, SESPESP,
MOSAP, CCM-IAMSPE, CNSP

e PUBLICA CENTRAL DO SERVIDOR

Fechamento autorizado. Pode ser aberto pelos Correios.

PG: 12

CONSELHO FISCAL:
Suzete Freitas de Lima
Antonia Maria Corréa
Bruno Zanardi da Silva

SUPLENTES:
Januério Figueredo de Almeida
Donizete de Souza Machado

O PARLAMENTAR

Diretor Responsavel:

Gilmar de Souza Manoel
(Presidente da AFALESP)
Jornalista Responsavel:

Jeferson Martinho - MTB 31886/SP

Apuracao e Redacao:
Aline Abreu

Criagdo e Diagramacao:
Rodrigo Domingues
Nova Onda Comunicacao

o P A R

FOTOS:
Acervo AFALESP

Redacao e Administracao:
Palacio 9 de Julho

Av. Pedro Alvares Cabral, 201
Subsolo - CEP 04097-900
Fones: 3886-6945 / 3886-6946 /
3686-6958

E-mail afalesp@afalesp.com.br
Site: www.afalesp.com.br
Tiragem: 1.200 exemplares

Impressao:
As matérias assinadas sao de inteira
responsabilidade de seus autores.

L AAM E NT A R



